
ÓVSZER TESZTCSOMAG – HASZNÁLATI 
INFORMÁCIÓK

I. ÁLTALÁNOS TUDNIVALÓK A TERMÉKEKRŐL

Az  Óvszer  Tesztcsomag  egy  speciális,  egyedileg  létrehozott  összeállítás  a 
Hormonmentes.hu-tól. Azért alkottuk meg, hogy elérhető áron, ugyanakkor Hozzátok 
igazodva  kínáljunk  egy  „próbacsomagot”,  amely  jó  alap  lehet  ahhoz,  hogy 
kiválasszátok  a  számotokra  megfelelő  óvszerfajtát.  A  választékban  megtalálható  a 
Hormonmentes.hu teljes kínálata: 4 márka több mint 10 típusú óvszere. A csomag nem 
fedi le a teljes óvszerpiacot, ugyanakkor a főbb változatokat igen: ha ezek között nem 
találjátok meg az igazit, akkor nem biztos, hogy érdemes óvszerben gondolkoznotok, 
mint  védekezési  opció  –  de  legalábbis  semmiképp  sem  érdemes  a  hagyományos 
termékek  között  keresgélni.  A  csomaghoz  mellékelt  értékelőlap  célja,  hogy 
megkönnyítsétek a választást: feljegyezhetitek, hogy milyen tapasztalataitok voltak az 
egyes típusokkal, és mely termékeket találjátok a legjobbnak.

MILYEN ÓVSZEREK VANNAK A KÜLÖNBÖZŐ CSOMAGOKBAN?

• SLIMFIT (S) CSOMAG: 46–54 mm névleges méret, 4 márka, összesen 7 db 
óvszer – 3 db Mister Size (47-es, 49-es és 53-as méret), 2 db Glyde (Slimfit és 
Ultra), 1 db Lelo HEX Original, 1 db Skyn Original

• MEDIUM (M) CSOMAG: 51–58 mm névleges méret, 4 márka, összesen 9 db 
óvszer – 3 db Mister Size (53-as, 57-es és 60-as méret), 2 db Glyde (Ultra és 
Maxi), 2 db Lelo HEX (Original és Respect), 2 db Skyn (Original és Large)

• LARGE (L) CSOMAG: 58–69 mm névleges méret, 4 márka, összesen 7 db – 3 
db Mister Size (60-as, 64-es és 69-es méret), 2 db Glyde (Maxi és Supermax), 1 
db Lelo HEX Respect, 1 db Skyn Large

MIT ÉRDEMES TUDNI AZ EGYES MÁRKÁKRÓL?

Az alábbiakban pár szóban összefoglaljuk, hogy mik az egyes márkák fő jellemzői, a 
márkák további specifikus tulajdonságairól weboldalunk termékoldalain olvashatsz 
bővebb információkat.

• Glyde – prémium minőségű vegán latex óvszer, amely 4 méretben kapható

• Lelo HEX – speciális hatszögletű, hálós szerkezettel kialakított prémium latex 
óvszer, 2 méretben

• Mister Size – 7 méretben elérhető vegán latex óvszer

• Skyn – latexmentes, prémium minőségű óvszer szintetikus poliizoprénből, 2 
méretben



II. MENNYIRE BIZTONSÁGOSAK AZ ÓVSZEREK?

Az óvszer helyes használata segít megelőzni a nem kívánt terhességet, valamint a 
HIV/AIDS  és  más  szexuális  úton  terjedő  fertőző  betegségek  átvitelének 
kockázatát,  ugyanakkor  egyetlen  fogamzásgátló  módszer  sem  100%-ban 
biztonságos.

A fogamzásgátló módszerek biztonságosságát a Pearl-index alapján számítják ki. Az 
óvszer Pearl-indexe 2–12, ami azt jelenti,  hogy 100 nőből,  aki egy éven keresztül 
óvszert  használ,  2–12 esik teherbe.  Az,  hogy például  a  fogamzásgátló tablettákkal 
összehasonlítva az óvszer kevésbé jó a mutatóban, az a legtöbb esetre vonatkozóan 
felhasználói, alkalmazási hiba miatt alakul így. A megfelelő méret és típus kiválasztása 
ennek esélyét csökkenti. Az olyan nemi úton terjedő betegségek, mint a HIV, a szifilisz, 
a gonorrhoea, a hepatitis B és a hepatitis C elleni védelmet illetően azonban az óvszer  
magas szintű védelmet nyújt minden más fogamzásgátló módszerrel szemben.

III. TOVÁBBI FONTOS INFORMÁCIÓK AZ ÓVSZEREK ELSŐ 
HASZNÁLATA ELŐTT

1. Ha további síkosításra van szükségetek, használjatok víz alapú síkosítót! Az 
óvszerekhez NE használjatok olaj alapú síkosítót, mivel károsíthatja a 
gumióvszer anyagát! Ez vonatkozhat néhány helyi alkalmazású 
gyógykészítményre is, amit a pénisz vagy a hüvely területén szükséges 
alkalmazni. Bizonytalanság esetén feltétlenül konzultálj kezelőorvosoddal vagy 
gyógyszerészeddel!

2. Ne használd az óvszert, ha a gumi anyaga ragacsos vagy repedezett, vagy ha a 
spermiumtartály láthatóan sérült!

3. Az óvszer hűvös és száraz helyen tárolandó, ne tedd ki közvetlen 
napfénynek!

4. A gumióvszerek kizárólag egyszeri használatra szolgálnak, az újra felhasznált 
óvszer nem véd megfelelően a nem kívánt terhességtől és a fertőzések 
kockázatától!

5. Mindig ügyelünk a termékek hosszú lejárati idejére, ám egyedi összeállítás lévén 
a termékek javasolt használati ideje különbözik! Fontos, hogy mindig ellenőrizd 
a csomagoláson az adott óvszer lejáratát! Ha a csomagoláson nem látod a 
lejárat dátumot, akkor javasoljuk, hogy a vásárlástól számolt egy éven túl 
NE használd az adott terméket!

6. A termékek egy része természetes latexet tartalmaz (kivétel: Skyn), amely helyi 
allergiás reakciókat okozhat. Ha allergiás vagy a természetes latexre és 
használtad a terméket, fordulj a kezelőorvosodhoz!

7. Az óvszereket kisgyermekektől tartsd távol!

8. Az óvszer orális használata esetén fokozódhat a légszomj vagy fulladás 
kockázata.

9. A lehető legrövidebb időn, de legfeljebb 72 órán belül kérj orvosi segítséget, ha 
az óvszer aktus után szivárog, vagy aktus közben elszakadt.



10. Az óvszerek megfelelnek az ISO 4074/EN ISO 4074 nemzetközi szabványnak. 
Az óvszer használata kapcsán bekövetkezett minden súlyos eseményt jelenteni 
szükséges a gyártónak vagy az adott ország illetékes hatóságának, illetve vedd fel 
velünk a kapcsolatot az info@hormonmentes.hu email címen!

IV. ÚTMUTATÓ AZ ÓVSZEREK HELYES FELHELYEZÉSÉHEZ, 
HASZNÁLATÁHOZ

1. Minden esetben óvatosan tépjétek le a fóliát, ügyelve arra, hogy ne sértsétek meg 
a gumióvszert!

2. A fóliából történő eltávolítás során ügyeljetek arra, hogy a körmök, ékszerek stb. 
ne sértsék meg az óvszert.

3. Óvatosan nyomd össze a gumióvszer végét a hüvelyk- és mutatóujjad között, 
hogy nyomd ki a levegőt az óvszer spermiumtartályából, miközben a merev 
pénisz makkjára helyezed. A nem kívánt terhesség és szexuális úton terjedő 
betegségek megelőzése érdekében mindenképpen az aktus megkezdése előtt 
szükséges ezt elvégezni!

4. Miközben tartod az egyik kezeddel a gumióvszer csúcsát, görgessétek le az 
óvszert a merev pénisz teljes hosszán!

5. Ellenőrizzétek, hogy az óvszer nem túl laza vagy túl szoros-e, ami esetleges 
szakadáshoz vezethet.

6. Az ejakulációt követően az óvszer peremét fogd meg és így húzd ki lassan a 
péniszt, hogy az óvszer ne csússzon le!

7. A péniszről lassan lecsúsztatva távolítsd el a gumióvszert. Fontos, hogy ezután a 
pénisz vagy a használt óvszer már ne érintkezzen a hüvellyel! A már használt 
óvszer újra nem felhasználható!

8. A használt óvszert csomagoljátok össze, majd dobjátok a kommunális hulladékba 
(semmiképp sem javasolt a wc-be!).

Az egyes termékek gyártói információit megtalálod a Hormonmentes Webshop 
termékoldalain.

Forgalmazó: HoMe Kreatíva Kft., 2133 Sződliget, Kossuth u. 5., 
info@hormonmentes.hu
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