Hasznalati utasitas
Va g lwell H Uvelytagitd készlet

A Vagiwell huvelytagitd készlet hasznalatanak megkezdése el6tt feltétlendl
konzultalj kezel6orvosoddal, n6gyogyaszoddal!

Kérjuk, figyelmesen olvasd el ezt a hasznalati utasitast, és tartsd meg!

Javallott hasznalati esetek

i diszpareunia, fajdalmas szexualis aktus esetén, példaul:
& huvelygyulladas
i petevezeték vagy petefészek gyulladasa
& huvelyi révidilés
i endometridzis
W vaginizmus, huavelyi izmok tulzott feszessége esetén
i gatmetszés vagy gatvarras hegesedése esetén
i ndgyogyaszati (méhsullyedés vagy rakos sejtek eltavolitasa miatt indokolt)
matéteket kovetden
i sugarkezelés, illetve kemoterapia alatt és utan
i ndgyogyaszati mitétet kdvetden, amely egyitt jarhat a hiively méretének
csOkkenésével, illetve hegesedés esetén
i bérgyogyaszati betegségek (pl.: lichen sclerosus) esetén
i hUvelyplasztika, illetve neovagina mitét utan
i orvosi vizsgalat alatt vagy tampon felhelyezésénél keletkez6 fajdalom esetén

Hasznalati mod

A gyakorlatok célja a huvely érzékenységének csokkentése lassu nyujtassal, igy
el6készitve a huvelyt a fajdalommentes n6gyogyaszati beavatkozasra vagy a
fajdalommentes szexualis behatolasra.

A gyakorlatokat az Te szamodra kényelmes, biztonsagot adé helyen végezze, nyugodt,
kipihent allapotban. Bizonyosodj meg arrodl, hogy semmi sem fog megzavarni a
gyakorlatok végzése kdzben.



Javasolt gyakorlati mod

1. El6készitéskent a Vagiwell hlvelytagito készletet mosd el meleg vizzel és kiméld
szappannal, majd hagyd megszaradni.

2. Vegyél fel kényelmes Ul6 vagy fekv6 poziciot, amelyben a labadat kényelmes kis
terpeszbe tudod helyezni. A hlvelytagité bevezetéséhez javasoljuk, hogy felhuzott
térdekkel fekldj a hatan, és labait kis terpeszben tartsd. Hasznalhatod a hivelytagitot
allé helyzetben, egyik labad egy székre helyezve is.

3. A gyakorlatot a legkisebb huvelytagitéval kezdd! Kenj vizbazisu sikositét a huvely
bemenetre, valamint az eszkozre!

4. Lélegezz nyugodtan. Finoman told be a tagitét a hivelyedbe. Csak addig told, amig
kényelmesnek érzed. Ha tul er6sen tolod be a tagitot, fajdalmat érezhetsz.

5. Tartsd néhany percig a tagitét a hivelyedben vagy a huvely bemenetednél.

6. Ezutan kezd el a tagitdot mozgatni, de ne huzd ki a tagitot a huvelyedbdl teljesen!
Otsz6r egymas utan dvatosan, gyengéden csak hizd ki és told be a tagitot. A
kovetkezdkben korkorosen mozgasd az eszkdzt el6szor jobbrdl balra, majd balrdl jobbra.
Ismételd meg ezt 6tszor-6tszor! Ez a gyakorlat segit a huvely sziikdsségének gyengéd
csokkentésében.

7. Ha végeztél a nyujté gyakorlattal, huzd ki a tagitot a hlvelyedbdl. Fekudj a hatadra, és
pihenj néhany percet!

Ha a tagitot mar kényelmesen be tudod helyezni, akkor a huvelyed készen all arra, hogy
attérj az eggyel nagyobb méreti tagitéra. Ebben az esetben készitsd el a kovetkezd
méreti tagitot is a fent leirtaknak megfeleléen. Ha az egyik tagitérol attérsz a
kovetkezbre, el6bb mindig végezd el a gyakorlatot elébb a kisebb tagitéval, amirdl valtani
szeretnél az eggyel nagyobb méretire! A nyujté gyakorlatokat heti 3-4 alkalommal
célszeri elvégezni. Ha mar a legnagyobb méretl eszkdzt is kényelmesen tudija
hasznalni, készen all a szexualis aktusra.



A csomag tartalma

A Vagiwell huvelytagitd készlettél (Premium, Small, Large) fuggéen 3 vagy 5 db tagitd
eszkozt tartalmaz. A méreteket és az 0sszeallitast az alabbi tablazat és illusztracié mutatja.

Meret Szin Atméré A/S I 1-es meret Viiagoskek 12/14 mm [l

B 2-es méret Mentazold 16/18 mm 135 mm 3-as méret Lila 20/22 mm N
4-es méret Rézsaszin 24/26 mm 163 mm 5-0s méret Bézs 28/30 mm 177 mm
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Vagiwell Premium hlvelytagitd készlet (5 db szilikon eszkdz, 1-5 méretben)

Vagiwell Small hiivelytagité készlet

(3 szilikon eszkdz, 1-3 méretben)

1-25 manel 2-es mirel Feas mminai
(elagoskek]  dmentancid) a)



Vagiwell Large huvelytagitd készlet

(3 szilikon eszkoz, 3—5 méretben) )

3.as meésel 4-pE e 505 Mg
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Kiszerelés

i 3 vagy 5 darab, orvosi szilikonbdl készult Vagiwell huvelytagitd eszkoz & Sylk
biosikosito (vizbazisu, parabénmentes, szintelen, szagtalan, 50 ml-es pumpas
flakonban)

i Tasak a tarolashoz

i Hasznalati utasitas

Tisztitas és fertotlenités

A Vagiwell huvelytagité készlet hasznalata egyetlen személy szamara javasolt! Hasznalat
utan minden esetben meleg vizzel és kimél6 szappannal mosd el az eszkdzt. Gydz6d;
meg roéla, hogy a tagitd megszaradt, miel6tt visszateszed a tasakjaba! Fert6zés esetén
minden hasznalat esetén javasolt a fertétlenités! Fert6tlenités esetén tedd az eszkdzt 10
percig forrasban 1évé vizbe. A kereskedelmi forgalomban kaphat6 orvosi eszkdzok
fertétlenitésére alkalmas szerek hasznalhatdk a tagitd fertétlenitésére.
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