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�.�¾�O�¸�Q�¸�V�H�Q���¾�J�\�H�O�M���D���I�R�J�D�Q�W�\�¼���D�O�D�S�R�V���W�L�V�]�W�¯�W�£�V�£�U�D���b�b
�)�R�Q�W�R�V�����7�L�V�]�W�¯�W�£�V���X�W�£�Q���V�]�£�U�¯�W�V�G���P�H�J���O�H�Y�H�J���Q�����«�V���D�]���H�U�H�G�H�W�L���W�£�U�R�O�µ�]�V�£�N�M�£�E�D�Q���W�£�U�R�O�G���D���N�¸�Y�H�W�N�H�]�����K�D�V�]�Q�£�O�D�W�L�J����
�������������������������������1�H�P���M�D�Y�D�V�R�O�M�X�N���K�R�V�V�]�¼�W�£�Y�R�Q���K�H�U�P�H�W�L�N�X�V�D�Q���]�£�U�K�D�W�µ���H�G�«�Q�\�E�H�Q���W�£�U�R�O�Q�L�����P�H�U�W���D�]���D�Q�\�D�J���V�]�£�P�£�U�D���I�R�Q�W�R�V���D���V�]�H�O�O���]�«�V���b

 A kehely ápolása 

1.

2.

�$���7�V�X�N�L���5�K�H�D���Q�H�P���I�R�J�D�P�]�£�V�J�£�W�O�µ���H�V�]�N�¸�]�����«�V���Q�H�P���Y�«�G���D���Q�H�P�L���¼�W�R�Q���W�H�U�M�H�G����
�E�H�W�H�J�V�«�J�H�N�N�H�O���V�]�H�P�E�H�Q�����.�¸�]�¸�V�¾�O�«�V���H�O���W�W���P�L�Q�G�L�J���H�O���N�H�O�O���W�£�Y�R�O�¯�W�D�Q�L���b�b

�$�P�H�Q�Q�\�L�E�H�Q���E�£�U�P�L�O�\�H�Q���N�«�Q�\�H�O�P�H�W�O�H�Q�V�«�J�H�W�����I�£�M�G�D�O�P�D�W���Y�D�J�\���I�H�U�W���]�«�V�W���W�D�S�D�V�]�W�D�O�V�]���D��
�J�H�Q�L�W�£�O�L�£�N���N�¸�U�Q�\�«�N�«�Q�����Q�H���K�D�V�]�Q�£�O�G���W�R�Y�£�E�E���D���5�K�H�£�W�����«�V���N�«�U�M���W�D�Q�£�F�V�R�W���R�U�Y�R�V�R�G�W�µ�O���b

Ha nem tudod eltávolítani a Rheát, olvasd el a kehely eltávolításával kapcsolatos 
�X�W�D�V�¯�W�£�V�R�N�D�W�����Y�D�J�\���N�«�U�M���W�D�Q�£�F�V�R�W���R�U�Y�R�V�W�µ�O����

A kehely nem �W�X�G���ä�H�O�Y�H�V�]�Q�L�å�����W�¾�U�H�O�H�P�P�H�O�����H�V�H�W�O�H�J���V�]�«�N�H�O�«�V�K�H�]���K�D�V�R�Q�O�µ��
�L�]�R�P�P�X�Q�N�£�Y�D�O���O�H�M�M�H�E�E���N�H�U�¾�O�K�H�W���D���N�H�K�H�O�\�����D�K�R�O���P�£�U���H�O�«�U�K�H�W�����b

Rhea csak �D���W�L�«�G�����Q�H���R�V�]�G���P�H�J���P�£�V�V�D�O���b

TS�6�� A toxikus �V�R�N�N���V�]�L�Q�G�U�µ�P�D�����7�6�6�����R�O�\�D�Q���U�L�W�N�D�����G�H���Y�H�V�]�«�O�\�H�V���£�O�O�D�S�R�W�����D�P�H�O�\�H�W��
�H�J�\�H�V���6�W�U�H�S�W�R�F�R�F�F�X�V���W�¸�U�]�V�H�N���W�R�[�L�Q�M�D���R�N�R�]�����$���W�¾�Q�H�W�H�N���N�¸�]�«���W�D�U�W�R�]�K�D�W���D���P�D�J�D�V���O�£�]�����D��
�E���U�N�L�¾�W�«�V�����D���E���U���K�£�P�O�£�V�D�����K�£�Q�\�L�Q�J�H�U�����V�]�«�G�¾�O�«�V�����W�R�U�R�N�I�£�M�£�V���«�V���D�N�£�U���£�M�X�O�£�V�����.�R�F�N�£�]�D�W�L��
�W�«�Q�\�H�]���L���N�¸�]�«���W�D�U�W�R�]�L�N���W�¸�E�E�H�N���N�¸�]�¸�W�W���D���W�D�P�S�R�Q���K�D�V�]�Q�£�O�D�W�����,�Q�W�L�P�N�H�K�H�O�\���K�D�V�]�Q�£�O�D�W�D��
során ez a kockázat sokkal kisebb, mivel az orvosi szilikon eszközön a  
���������������E�D�N�W�«�U�L�X�P�R�N���Q�H�P���N�«�S�H�V�H�N���P�H�J�W�D�S�D�G�Q�L�����0�H�J�I�H�O�H�O�����K�L�J�L�«�Q�L�D���E�H�W�D�U�W�£�V�D���«�V��������
              óránkénti ürítés mellett a kehely használata a tamponhoz viszonyítva tehát 
                   biztonságosabb. Ha a fenti tüneteket tapasztalod, távolítsd el a kelyhet, 
                                         és keresd fel orvosod! Említsd meg neki, hogy menstruációs 
�������������������������������������������������������������������������������������������������N�H�K�H�O�\���K�D�V�]�Q�£�O�D�W���D�O�D�W�W���W�D�S�D�V�]�W�D�O�W�D�G���D���W�¾�Q�H�W�H�N�H�W���b

FIGYELMEZTETÉSEK  A kehely tárolása

�#���M�G�J�G�N�[���G�P�[�J�G���G�N�U�\�s�P�G�\�¯�F�o�U�G���V�G�T�O�o�U�\�G�V�G�U���L�G�N�G�P�U�o�I�����C���X�o�T��
�O�G�I�H�G�U�V�J�G�V�K���C���M�G�N�[�J�G�V�����'�\���C���V�K�U�\�V�C�U�h�I�Q�V���P�G�O���D�G�H�Q�N�[�h�U�Q�N�L�C�����F�G���J�C��
�G�U�\�V�o�V�K�M�C�K�N�C�I���\�C�X�C�T�x�����E�K�V�T�Q�O�N�G�X�G�U���X�C�I�[���E�K�V�T�Q�O�U�C�X���Q�N�F�C�V�Q�U��
�h�\�V�C�V�h�U�U�C�N���X�C�I�[���C���P�C�R�H�o�P�[���H�C�M�s�V�x���J�C�V�h�U�h�X�C�N���N�G�J�G�V���R�T�x�D�h�N�M�Q�\�P�K����
�0�G���J�C�U�\�P�h�N�L���G�E�G�V�G�V�����O�G�T�V���C�\���T�Q�P�E�U�Q�N�J�C�V�L�C���C���M�G�J�G�N�[���C�P�[�C�I�h�V���«

tipp

�+�D���D���P�H�Q�V�W�U�X�£�F�L�µ�V���L�G���V�]�D�N���N�¸�]�E�H�Q���O�H�F�V�H�U�«�O�H�G���D��
�N�H�O�\�K�H�W�����H�J�\���U�¸�Y�L�G���L�G���U�H���W�£�U�R�O�K�D�W�R�G���J�\�R�U�V���¸�E�O�¯�W�«�V�W������
�����N�¸�Y�H�W���H�Q���N�L�V���G�R�E�R�]�N�£�E�D�Q���Y�D�J�\���Q�H�P���V�]�¸�V�]�¸�O����
�������������������W�H�[�W�L�O�]�V�£�N�E�D�Q�����G�H���K�D�]�D�«�U�Y�H���I�H�U�W���W�O�H�Q�¯�W�V�G���«�V��
�����������������������������������������K�H�O�\�H�]�G���H�O���H�U�H�G�H�W�L���W�£�U�R�O�µ�]�V�£�N�M�£�E�D�
��

�������������������������������������������������������
�$���W�£�U�R�O�µ�]�V�£�N���W�L�V�]�W�¯�W�£�V�D�����������r�&�����R�Q���£�O�W�D�O�£�Q�R�V������
�����������������������������������������������������������P�R�V�µ�V�]�H�U�U�H�O�����V�]�£�U�¯�W�µ�J�«�S�E�H�Q���V�]�£�U�¯�W�K�D�W�µ�����N�¸�]�H�S�H�V��
�����������������������������������������������������������I�R�N�R�]�D�W�R�Q���D���Y�L�V�V�]�£�M�£�U�D���I�R�U�G�¯�W�Y�D���Y�D�V�D�O�K�D�W�µ���b�b

A menstruációs kelyhet legfeljebb 12 órán keresztül szabad viselni 
�¾�U�¯�W�«�V���Q�«�O�N�¾�O�����Y�«�U�]�«�V���H�U���V�V�«�J�W���O���I�¾�J�J���H�Q�����$���Y�«�U�]�«�V���H�U���V�V�«�J�«�Q�H�N��
�I�¾�J�J�Y�«�Q�\�«�E�H�Q�����������������µ�U�£�Q�N�«�Q�W�L���¾�U�¯�W�«�V�U�H���L�V���V�]�¾�N�V�«�J���O�H�K�H�W�����‹�M�V�]�D�N�D�L��
�Y�«�G�H�O�H�P�U�H���L�V���D�O�N�D�O�P�D�V�����������µ�U�D���X�W�£�Q���D�]�R�Q�E�D�Q���P�L�Q�G�L�J���¾�U�¯�W�H�Q�L���N�H�O�O�����$�]��
�¾�U�¯�W�«�V���V�]�¾�N�V�«�J�H�V�V�«�J�«�W���Q�«�P�L���J�\�D�N�R�U�O�D�W�W�D�O���N�¸�Q�Q�\�H�G�«�Q���«�U�H�]�Q�L���O�H�K�H�W�����G�H��
�D�P�¯�J���Q�H�P���W�X�G�R�G�����P�L�N�R�U���W�H�O�L�N���P�H�J���D���N�H�O�\�K�H�G�����Q�«�K�£�Q�\���µ�U�£�Q�N�«�Q�W���«�U�G�H�P�H�V��
�H�O�W�£�Y�R�O�¯�W�D�Q�L���«�V���¾�U�¯�W�H�Q�L���b
�������0�R�V�V���N�H�]�H�W���D�O�D�S�R�V�D�Q�����V�]�D�S�S�D�Q�R�V���Y�¯�]�]�H�O���b
�������+�H�O�\�H�]�G���P�X�W�D�W�µ�X�M�M�D�G���N�¸�]�«�S�V�����X�M�M�D�G���«�V���K�¾�Y�H�O�\�N�X�M�M�D�G���D���K�¾�Y�H�O�\�E�H�����•�Y�D�W�R�V�D�Q���N�¸�Y�H�V�G��
���������«�V���Y�D�J�\���K�¼�]�G���P�H�J���D���N�H�K�H�O�\���V�]�£�U�£�W�����D�P�¯�J���H�O���Q�H�P���«�U�H�G���D���N�H�K�H�O�\�W�H�V�W���¸�E�O�¸�V���D�O�M�£�W��
�������+�D���D���K�¼�]�£�V���I�£�M�G�D�O�P�D�V�����D�N�N�R�U���W�D�O�£�Q���Q�H�P���H�V�H�G�«�N�H�V���D�]���¾�U�¯�W�«�V�����Y�D�J�\���W�¼�O���H�U���V���D���Y�£�N�X�X�P����
    ilyen esetben lazíts és nagyon óvatosan húzd a szárat, akár oldalra mozgatva. Amint 
���������H�O�«�U�H�G���D���N�H�K�H�O�\���R�O�G�D�O�£�W�����Q�\�R�P�G���¸�V�V�]�H�����K�R�J�\���D���Y�£�N�X�X�P���P�H�J�V�]���Q�M�¸�Q�����$���P���Y�H�O�H�W�H�W��
���������O�H�J�N�¸�Q�Q�\�H�E�E�H�Q���D���:�&���Q���¾�O�Y�H���O�H�K�H�W���H�O�Y�«�J�H�]�Q�L�����&�V�¯�S�G���¸�V�V�]�H���D���N�H�K�H�O�\���R�O�G�D�O�£�W���D�O�M�£�W���D��
���������Y�£�N�X�X�P���P�H�J�V�]���Q�W�H�W�«�V�«�K�H�]�����«�V���X�M�M�D�L�G���N�¸�]�¸�W�W���W�D�U�W�Y�D���K�¼�]�G���N�L���D���N�H�O�\�K�H�W���b
�������ž�U�¯�W�V�G���D���N�H�K�H�O�\���W�D�U�W�D�O�P�£�W���D���:�&���E�H��
5. Tisztítsd meg a kelyhet szappanos vízzel vagy tiszta vízzel, esetleg kehely 
�����������W�L�V�]�W�¯�W�£�V�£�U�D���D�O�N�D�O�P�D�V���V�S�H�F�L�£�O�L�V���W�L�V�]�W�¯�W�µ���W�¸�U�O���N�H�Q�G���Y�H�O��
���������0�H�J�M�������5�K�H�D���Q�H�P���U�H�Q�G�H�O�N�H�]�L�N���O�«�J�O�\�X�N�D�N�N�D�O�����G�H���D�]���L�W�W���O�H�¯�U�W���W�H�F�K�Q�L�N�£�N���V�H�J�¯�W�V�«�J�«�Y�H�O��
���������P�D�J�D�E�L�]�W�R�V�D�Q���H�O���W�X�G�R�G���W�£�Y�R�O�¯�W�D�Q�L���b
�b


