° Contoured
diaphragm
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Hasznalati utasitas

Alkalmazas elétt olvassa el a hasznalati
atmutatot.

Az On Caya® diafragmaja egyszer(ien hasznélhato,
biztonségos fogamzasgatlo szer. Ez mindig

egy pesszarium géllel (pl. Caya® géllel egyiitt)
hasznalandé. A Caya® diafragma a néi anatoémia-
nak megfelel8en lett kialakitva. Ezt a format és
méretet tudomanyosan hataroztdk meg és igy a
legtébb nének tokéletesen megfelel.

igy néz ki az On Caya® diafragmaja:

Szilikonmembran
— Fogdgombok

Perem

. ———— Eltavolité fiil
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« Szilikonmembran: betakarja a méhszajat, hogy
a spermiumok ne tudjanak bejutni a méhbe.

« Fogogombok: megkdnnyiti a behelyezést a
hiivelybe.

« Perem: rugalmas, biztositja a helyes helyzetet.

« Eltavolité Fiil: megkdnnyiti a vaginabdl valé
kivételt.

Hol fekszik a Caya® pesszarium a
hiivelyben?

Teljes mértékben betakarja a méhszajat a vagina
fels6 boltozataban.

[

[
[

| méhszaj



Az aktus sordn és utana a Caya® pesszarium
megakadalyozza, hogy a spermiumok bejussa-
nak a méhbe.

FIGYELEM: Kérjik hasznalja a pesszariumot
mindig valamilyen pesszarium géllel
(pl. Caya® gél) egydtt.

Az els6 hasznélat elétt gyakorolja a pesszarium
felhelyezését.

Az elsé hasznélat eltt:

* Ha lehet8sége van ra, nézze meg az interne-
ten, a www.caya.eu cimen talalhaté videdt.

« Tapogassa ki a méhszajat — ennek olyan a
tapintdsa, mint egy orrhegynek.

* Tapogassa ki a szeméremcsontjat is (a
hivelyben).

igy helyezze fel a Caya®
pesszariumot:

FIGYELEM: A Caya® pesszariumot
kozvetlenul az aktus elétt helyezze fel.

1. Vegye ki a Caya® pesszariumot a dobozabdl.
Az elsé alkalmazas el6tt mossa le a Caya®
pesszariumot meleg vizzel és szappannal és
térélje szarazra egy puha, tiszta torléken-
dével.

2. Helyezze a pesszarium gélt pl. a Caya® gélt a
membran kézepére (kb. 4 ml).
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4. Tartsa a Caya® diafragmat egy kézzel. Hivelyk
és mutato ujja a fpgégornbokon, a peremnél
legyen. A nyil az On teste felé mutat.

A konnyebb felhelyezés érdekében tegyen
egy kis gélt a szélére is.

S

5. A szabad kezével nyissa szét szeméremajkait.
A hatsé hivelyfal mentén helyezze be a
diafragmat olyan mélyre, amilyen mélyre csak
lehet (a tamponhoz hasonléan).

Nyomja 6ssze a fogégomboknal fogva.

3. Helyezkedjen el egy kényelmes poziciéba:
fekve, leguggolva vagy egyik labat magasra




6. Most ellendrizze egy ujjal, hogy méhszajat
a Caya® pesszarium membranja teljesen
elfedi-e.

A méhszajnak teljesen lefedettnek kell lennie.
Tapogassa ki a membranon keresztiil, tapinta-
sa hasonlé az orrhegyéhez.

Ha a méhszajat vagy a Caya®-t nem tudta
kitapintani, vegye ki azt és helyezze fel Gjra.

A Caya® akkor fekszik helyesen, ha a
méhszajat teljesen elfedi és a hively felsé
boltozatdban, a szeméremcsont és a hiively
hatsé trege kozti mélyedésben van.

Ha mindkettét ellendrizte és a Caya®
pesszarium helyesen fekszik, akkor On
biztonsagosan védett. Most kozosilhet.

7.A kozosilést kovetSen a Caya® pessza-
riumnak legaldbb 6 6ran at a hivelyben
kell maradnia.

FIGYELEM: A Caya® pesszarium soha ne legyen
megszakitas nélkil 24 6ranal hosszabb ideig a
hivelyben, mert hiivelyi baktériumok szaporo-
dasat segitheti eld. Ezek a baktériumok Toxic
Schock Syndrom-ot (»mérgezési sokk szindré-
ma, TSS) okozhatnak.

8. A kivételhez nyuljon egy ujjal a hiivelyébe és a
Caya® diafragmat az eltdvolité fulnél hazza ki.
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Tisztitasi és dpolasi Gtmutatéd

9. A pesszariumot minden egyes alkalmazast
kévetSen gondosan le kell mosni szappanos
vizzel és ezt kdvetden szarazra kell torélni
egy puha, szaraz torlékendével. A pesszariu-
mot nem szabad melegiteni szaritas céljabol.
Na hasznéljon szintetikus tisztitészereket
vagy szerves olddszereket. Vizsgalja meg a
pesszariumot minden egyes tisztitas utan: kis
lyukak és elvékonyodott felilet nem lehet
rajta és a gylir{ (perem) teljességgel be kell
legyen vonva szilikonnal.

Huvelyi fert6zés esetén hasznéljon egy Uj
Caya® diafragmat.

Megfeleld tisztitas és dtlagos hasznalat ese-
tén a Caya® pesszarium két éven 4t alkalmaz-
haté. Ha a pesszarium elhaszndlédas, kopas
jeleit mutatja, azonnal ki kell cserélni. Kérjik,
ehhez jegyezze fel az elsé alkalmazas napjat
a pesszarium dobozéra. Szilikonolaj tartalmd
sikositd szerek kart tesznek a szilikonalapt
termékeken. Kérjik, az altalunk ajanlott
pesszarium gélt hasznalja, vagy ha sziikséges,
vizben old6dé sikosité szert alkalmazzon.
Tarolja a Caya® pesszariumot a dobozdban,
ha nem hasznélja.

10. Minden hasznalat elétt ellendrizze a Caya®
pesszariumat, hogy rendben van-e.

A Caya® pesszarium egy pesszarium géllel
kombinalva biztonsagos védelmet nydjt a
nem kivanatos terhesség ellen. Egyetlen fo-
gamzasgatlé szer sem tud 100 %-os védelmet
nyujtani a nem kivanatos terhesség ellen.

A Caya® nem nyujt védelmet a nemi beteg-
ségek ellen.

FIGYELEM: A Caya® pesszarium mindig
gyermekektél tavol tartandoé.



Hasznélatkor soha se

feledje:

« Mindig egy pesszarium géllel
kombinalva hasznalja.

« Ellenérzésként a méhszajat
kitapogatni, hogy a Caya®
pesszarium teljesen befedi-e.

« Az utols6 aktus utan legalabb
6 6raig hagyja a hiivelyben.

« Soha ne legyen megszakitds
nélkil 24 6ranal hosszabb
ideig a hiivelyben.

Ellenjavallat:

* Hasznalat a sziilést kévetd
elsé 6 héten belul.

* Ha ezelétt 60,85 vagy 90 mm-
es diafragmat hasznalt.

« A medencefenék erés silye-
dése /méhsiillyedés (prolaps)
esetén.

Forduljon orvoshoz/
sziilésznéhoz, ha:

+ gondot okoz a Caya®
pesszarium megfelelé
felhelyezése (ritka eset).

« hiivelyi gydgyszert egyidej(-
leg hasznalni szeretne (ritka
eset).

« alhasi vagy hivelymitéten
esett 4t kordbban (nagyon
ritka eset).

« valaha kapott mar mérgezési
sokkot/Toxic Shock Synd-
rom (nagyon ritka eset).

« tovabbi, személyes
gydgyaszati kérdései vannak.

FIGYELEM: Amennyiben a
Caya® pesszariumot elfelejtet-
te hasznalni, vagyis védekezés
nélkil kozésult, haladék nélkil
forduljon orvoshoz, hogy a
stirg6sségi fogamzasgatlast
elvégezzék.

Informaciok
info@hormonmentes.hu
https://hormonmentes.hu

Mszaki adatok
Anyag:

Szilikon (LSR), Poliamid 66
(PA66)

Tartalma:

« egy darab Caya® pesszarium
« hasznélati utasitas

« tarol6 doboz

A FIGYELEM:

A Caya® pesszariumot
soha ne hasznalja
szilikonoljat tartalmazé
sikositoval. Csakis
személyes hasznalatra
alkalmas. Mas sze-
mélynek nem szabad
tovabbadni.

Gyartasi okoknal fogva a szin
egyhén eltérd lehet. Ennek
semmilyen hatdsa nincs a
minéségre vagy a biztonsagra.
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Gyakori kérdések

Mennyire biztonsagos a
Caya pesszarium haszna-
lata?

Nincs olyan fogamzasgat-

16 eszkdz, amely a nem

kivant terhességtél 100%-o0s
biztonsdggal megvédene. A
Caya® pesszarium annyira biz-
tonsagos, mint egy klasszikus
pesszarium. Minél gyakrabban
hasznalja a Caya® pesszariu-
mot, annal biztosabban fogja
alkalmazni ezt a védSeszkozt,
és a védekezés annal nagyobb
biztonsagot nydjt Onnek.

Hogyan gyézédhetek

meg arrél, hogy a Caya®
pesszéariumot biztonsago-
san helyeztem fel, és az jol
illeszkedik?

Tapogassa ki a leghosszabb
ujjaval (a leggyakrabban ez a
kozépsé ujj) a pesszarium meg-
felels helyzetét: ellenérizze,
hogy a membran takarja-e a
méhszajat és az eltavolito fil
pontosan a szeméremcsontja
mogott van-e. Ha mindkét
feltétel teljesiil, On megfeleld
maodon, biztonsdgosan védett.
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Mennyi ideig hasznalhatom
a Caya® pesszariumot?

A Caya® peszarium az elsé
hasznélatba vételtél szamitott,
legfeljebb 2 évig alkalmazhato.

Miért kell a Caya® pesz-
szariumnak a kozosiilés
utdn 6 6ran at a hivelyben
maradnia?

A spermiumok ennyi id6 utan
mar nem nemzdéképesek. Ez a
6 6ra szlikséges ahhoz, hogy
a nem kivant terhességet
elkerilje.

Miért nem hasznalhatom a
Caya® pesszariumot meg-
szakitds nélkiil 24 6ranal
hosszabb ideig?

A 24 6ranél tovabb tarto, egy-
befiiggé hasznalat elésegitené
a hivelyi baktériumok elszapo-
rodasat. Ezek a baktériumok
toxikus sokk szindrémat (TSS)
okozhatnak.

A Caya® pesszariummal
egymas utan tobbszor is
kozosiilhetek?

Igen, a Caya® bent maradhat
a hivelyben, de a behelyezett
Caya® elé applikatorral Gjabb
adag pesszarium gélt tud
felhelyezni.

Hasznalhatom-e a Caya
pesszariumot a menstruacié
alatt?

Ez elvileg lehetséges.

Mit tegyek hiivelyi fert6zés
esetén?

Hivelyi fert6zés (pl. gomba)
esetén a megfeleld kezelés
céljabol forduljon az orvo-
sdhoz! A kezelés ideje alatt
NE pesszariumot, hanem
gumidvszert hasznaljanak a
védekezésre! Kezelés befeje-
zése utan hasznaljon Gj Caya®
pesszariumot.

Hasznalhatok-e sikosité
anyagot a Caya® pesszari-
ummal egyidében?

Igen, de CSAK vizbazist
sikositét hasznaljon. A Caya®
pesszariummal egytt sziliko-
nolajat tartalmazé sikositot
hasznalni TILOS. A pesszarium



gélek és a sikositok egyiittes
hasznalatarél nem késziltek
klinikai tanulmanyok. Ezért a
pesszarium gélek hatékonysa-
ganak esetleges csokkenését
nem lehet kizarni. Alternati-
vaként a Caya® gélt is hasznal-
hatja sikositonak. Tejsavbol
és cellulozbol késziilt és nem
tartalmaz parabéneket.

A Caya® pesszarium hasznal-
haté szilikonolajjal bevont
Gvszerrel egyitt.

A partnerem érzékelheti-e
a Caya® pesszariumot?

Ez nagyon valdszin(tlen.
Ritkan eléfordulhat, hogy a
pesszarium szélét megérezheti
a partnere.

Befolyasolhatja-e a Caya®
pesszarium a nemi vagyat?
A felhasznalék a hormonalis
fogamzéasgatlokkal szemben
jobb libidérél tudésitottak.

Mit tegyek, ha a Caya® a
kozosiilés kozben Fajdalmat
okoz?

Ellendrizze ujjaval, hogy a
Caya® a megfelelé helyzetben
van-e. Amennyiben a Caya®
pesszarium tovabbra is
fajdalmat okoz, keresse fel az
orvosat.

Berepedhet-e, elszakad-
hat-e a Caya®?

Olyan eset nem ismert, amely
soran a Caya® diafragma
megsérilt volna.

Miként Fokozhatom a Caya®
pesszarium hasznélataval
elérheté biztonsagot?
Nagyon fontos, hogy a
pesszariumot a helyes médon
hasznaljuk egy pesszarium
géllel (pl. Caya® gél) egyiitt.

A pesszariumot mindig a
koézosiilés elétt, és sohasem a
kozosilés alatt helyezzik fel.

Ki lehet fézni vagy
fertétleniteni a Caya®
diafragmét?

Hasznélat utén elegendd, ha

a Caya®-t vizzel és szappannal
megtisztitja. Fertétlenitd sze-
rek hasznalata nem sziikséges
és nem is javallott. Kif6zése
alapjaban véve lehetséges. Egy
hiivelyfert6zés utan vegyen 0j
Caya® pesszariumot.
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