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FEMI.EKO INTIMKEHELY — HASZNALATI UTASITAS

Gratulalunk! A Femi.Eko megvasarlasa egy lépés egy fenntarthatobb vilag fele!

A Femi.Eko Cup menstruacios folyadék felfogasara szolgald prémium minéségi
menstruacios segédeszkoz.

Figyelem! Ne hasznélja a Femi.Eko kelyhet a hasznalati utasitas elolvasasa és
értelmezése elbtt. A Femi.Eko kehely felhelyezési moddja kiilbnbdzik a
tamponokétél vagy a pesszariumokétol! Ez a hasznélati atmutatd nem
helyettesiti az orvosi konzultaciét. Amennyiben egészséglgyi vagy
négyoégyaszati problémai vannak, a Femi.Eko kehely hasznalata elbtt
konzultaljon kezelbéorvosaval! Kérjiik, 6rizze meg a hasznélati utasitast!

Biztonsagi figyelmeztetés. A kehely behelyezése elétt tartsa be az alapvet6

tisztalkodasi alapelveket, azaz mosson kezet, valamint lehetéség szerint mossa meg meleg vizzel és kimélé,
illatmentes szappannal vagy a specidlisan erre tervezett tisztalkodéval a Femi.Eko Cupot, mossa és t6rolje meg
a nemi szervét. Ugyeljen arra, hogy se behelyezéskor, se kivételkor ne okozzon sériilést a kérmeivel. Az
intimkehely nem tartalmaz sem latexet, sem allati eredet( termékeket vagy adalékanyagokat.

MERETAJANLAS

A méret (26 ml = 2 betét = 3 tampon): ajanlott n6knek 35 éves korig, akik még nem szlltek hivelyi uton és/vagy
alacsonyan/kdzépen helyezkedik el a méhnyakuk

B méret (32 ml = 2.5 betét = 4 tampon): ajanlott 35 év feletti n6knek, akik hlvelyi Uton sziltek és/vagy
kézépen/magasan helyezkedik el a méhnyakuk

Tini méret (18 ml = 1.5 betét = 2 tampon): kis mérete és kialakitasa miatt ajanlott sz(iz lanyoknak, 20 év alatti
tiniknek

HOGYAN HELYEZZE FEL A FEMI.LEKO KELYHET?

1. 1épés. Osszehajtas. Tartsa a kelyhet a szaraval lefelé, majd hajtsa dssze az alabbi modok egyikével.

A) Nyomja egymashoz a kehely két falat, majd kdzépen hajtsa félbe az eszkdzt egymasnak nyomva az oldalait
ugy, hogy az egy U alakot formazzon.

B) Helyezze az egyik ujjat a kehely felsé pereméhez, majd nyomja be a szélét az eszkdz belsé alapjanak
kdzepéig egy haromszog alakot formazva. igy a felsé perem kisebbé és felhelyezhetévé valik.
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2. l1épés. Megtartas. Az elsd 1épés szerint 6sszehajtott eszkdzt tartsa meg egy kézzel ugy, hogy az egyik oldalon
a hlvelykujjaval nyomja, a masik oldalon pedig a tobbi ujjaval tamasztja ki a kelyhet.

3. lépés. Behelyezés. Vegyen fel kényelmes poziciot. Uljon le a vécére, guggoljon le vagy az egyik labat
a véceéulokére helyezve alljon. Huvelyizomzatat lazitsa el. A hlvely rugalmas, izmos cs6, amely csupan 8-10
centiméter hosszu. A szabad kezével nyissa szét a szeméremajkait, és évatosan nyomja be a kelyhet a
hivelybe ugy, hogy az vizszintesen a farokcsont felé helyezkedjen, amennyire lehet, tavol a méhnyaktol. A
kehely mar a behelyezés kézben kinyilhat, am folytassa a mozdulatot, és a felcsusztatast akkor hagyja abba,
amikor a télcsér mar teljesen a hivelyben talalhatd. Ne nyomja a kelyhet tul mélyre a hivelyben, mert ebben az
esetben szivargast tapasztalhat és neheziti a levételt. A kehelynek a méhnyak alatt kell elhelyezkednie.

4. lépés. Elforgatas. Fogja meg a kehely aljat és forgassa kicsit jobbra-balra, hogy a kehely biztosan teljesen
kinyiljon a huvelyben. Ezt ellenérizheti egy ujjal, ha a huvelybe nyul, és oldalrol megnézi, hogy teljesen kinyilt-e
a kehely. A kelyhet szaranal fogva egy apré mozdulattal hizza lejjebb a hlivelyben, igy biztosan megtalalja a
helyét és nem csuszik fel a méhnyak mellé. A kehely szarat le lehet vagni, ha irritalja a hlivelybemenetet, de fél
centiméteres hosszt mindenképpen érdemes meghagyni, mert ha teljesen levagja, az nehezitheti a kehely
kivételét.

HOGYAN VEGYE KI A FEMI.LEKO KELYHET?

Az ajanlott médon mossa meg a kezét, és vegyen fel kényelmes poziciot, iljon ra a vécére, guggoljon le vagy
az egyik labat a vécéulékére helyezve alljon, és gyengéden nyomja lefelé a hasi izomzatat. Minthogy a hiively
legfeljebb 8-10 centiméter hosszu, a mutatd és a hlvelykujjat finoman becsusztatva elérheti a kehely szarat.
Ovatosan huizza kifelé a kelyhet, amig el nem tudja érni a tetejét. Finoman nyomja 6ssze a kelyhet, ezzel megtori
a vakuumot és a kehely elengedi a huvely falat, majd évatosan huzza ki ugy, hogy amikor kiveszi, az eszkdz
fuggéleges helyzetbe kertljon, a kehely tartalma igy nem folyik ki. A kehely tartalmat Uritse ki a wc-be. Az
utasitasoknak megfeleléen mossa meg az eszkozt, és ha szikséges, helyezze vissza.

Fontos! NE essen kétségbe, ha nem éri el a szarat és nem tudja kivenni a kelyhet. Az eszkdz akar 12 6ran at
is viselheté. Mindig viseljen tisztasagi betét arra az esetre, ha a kelyhet rosszul helyezné fel. A gravitacio
természetszerlileg lehuzza, amint a kehely megtelik. Mindig kévesse a hasznalati utasitast! Abban a ritka
esetben, ha 12 6ran belil nem tudja eltavolitani a intimkelyhet, forduljon orvoshoz! Némi gyakorlat utan a
Femi.Eko kehely felhelyezése és levétele altaldban csupan néhany masodpercet vesz igénybe.

HOGYAN TISZTITSA ES FERTOTLENITSE A FEMI.LEKO KELYHET?

Minden hasznalat utan el kell mosni a kelyhet meleg vizzel, intim tisztitoszerrel, vagy amennyiben nincs ilyen,
natur, olajmentes szappannal. Tipp: raszaradt vérfoltokhoz hasznalhaté egy puha kefe, akar egy erre
rendszeresitett fogkefe.

Els6 hasznalat el6tt sziikséges sterilizalni az eszkodzt, valamint minden menstruacios ciklus végén.
Forraljon vizet egy edényben és tegye bele a kelyhet. Forralja 10 percig. (Vigyazzon, a kemény viz
vizkSlerakodast okozhat az eszkdzon!) Ugyelien ra, hogy 10 percnél ne forralja hosszabb ideig, valamint hogy
az eszkoz ne érjen hozza az edény aljahoz. Adhat egy kis ecetet is a vizhez a vizk8lerakddas elkerlilése és a
fert6tlenitd hatas miatt.

MI A TEENDO, HA A KEHELY SZIVAROG, ELMOZDUL VAGY FOLYAMATOSAN KENYELMETLEN?

Mindig tartsa be a hasznalati utasitasban foglaltakat. A megfelel illeszkedés érdekében gybz6djon meg arrdl,
hogy az intimkehely vizszintesen helyezkedik el a huvelyben. Minthogy minden ndé kulonb6zd huvelyi
adottsagokkal rendelkezik, (kilénésen szilés utan) nehéz meghatarozni a hiively méretét. Néhany né a kisebb
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méret kiprobalasa utan is érezheti ugy, hogy nagyobbra van sziiksége, bar még 30 év alatti és sosem sziilt,
ugyanis a kehely megfeleléségében a méhnyak pozicioja és a vérzés eréssége is meghatarozo lehet.

MILYEN GYAKRAN SZUKSEGES CSERELNI A INTIMKELYHET?

Az orvosi szilikon nagyon tartés anyag, de tekintve, hogy egyéni anatdmiajaban minden né kulonbozik, a kelyhek
élettartama is valtozo. Az eszkdzok kilonbozé ,terhelést” kaphatnak, ezért javasolt rendszeresen ellenérizni a
terméket, hogy nincsenek-e kopasok, térések, hajszalrepedések a fellletén. Semmiképp se hasznalja az
eszkdzt, ha ragadds vagy porszerl anyag talalhaté a fellletén, jelentSs elszinez6dést lat vagy furcsa szagot
érez rajta, illetve ha az irritdciot okoz. Az eszkdz akar tiz évig is hasznalhaté, am higiéniai termék lévén szé
ajanlott rendszeresen ellendrizni az elhasznalédasat, a gyarté 2-5 évenkeénti cserét tart idealisnak.

Javasoljuk, hogy cserélje le a kelyhet egy ujra, amennyiben:

¢ hasznalta hivelyi fert6zés mellett
o Dbeleejtette a we-be
e ragacsos vagy porszer(i réteget észlel a fellletén.

ELOVIGYAZATOSSAGI FIGYELMEZTETESEK

* A hasznalati utmutaté eléirasait tartsa be, és csak menstruacié alatt hasznalja az eszkdzt.

* Ne haszndlja az eszkdzt fogamzasgatlasra! Az eszk6z nem akadalyozza meg a nem kivant terhességeket és
a nemi betegségek terjedését! Kdzostilés elétt tavolitsa el!

» Méhen belllli fogamzasgatlé eszkéz hasznalata esetén kérdezze meg négyogyaszat!
* Ha az eszk6z nem kivanatossa valt, dobja ki a szemétbe! Ne huzza le a we-n!
* Tartsa tavol a kelyhet a gyermekektdl és az allatoktol!

* Ha hasznalata soran mellékhatasokat tapasztal, hagyja abba az eszkdéz hasznélatat és forduljon
kezel6orvosahoz!

FIGYELMEZTETES! A Femi.Eko menstruaciés kehely intim segédeszkdz, a csomagolds kibontasa utan a
torvény nem teszi lehetévé az aru visszavételét. Minden értékesités vegleges.

GYARTO FORGALMAZO
Femieko ApS. (Dania) HoMe Kreativa Kft.
Bjerget 24, Hormonmentes.hu

Varde, 6800 2133 Szédliget

Kossuth Lajos u. 5.

https://femieko.com/ inffo@hormonmentes.hu
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