Kurzanleitung fiir den Schwangerschaftstest

Bitte vor Gebrauch sorgfaltig lesen

Wie funktionieren Frithschwangerschafts-Teststreifen?

Frihschwangerschafts- Teststreifen stellen fest, ob eine Frau schwanger ist oder nicht indem die Konzentration
von humanem Choriongonadotropin im Urin gemessen wird. Dieses Hormon wird nach der Einnistung des Eis
ausgegeben. Deshalb sind die Ergebnisse relativ genau wenn Siel 10 Tage nach dem Eisprung mit dem Testen
beginnen .
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Wann soll ich mit dem Test beginnen?

Bei vielen Frauen kann HCG mit diesem Test 10-14 Tage nach dem Eisprung nachweisbar sein. Falsch-negative
Messwerte kénnen dann auftreten, wenn der Test zu friih gemacht wird
Hinweis: Wir empfahlen die erste Urinprobe am Morgen, da er dann eine hdhere Konzentration von HCG enthdit.
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So wird der Teststreifen verwendet?

1. Nehmen Sie den Teststreifen aus dem versiegelten Beutel

2. Halten Sie den Streifen senkrecht und tauchen Sie ihn vorsichtig mit
dem Pfeilende in die Probe

Hinweis: Bitte den Streifen nicht Uber die Max-Linie hinaus eintauchen, da sonst ist
das Ergebnis unguiltig wird

3. Den Streifen nach 5 Sekunden entfernen und flach auf eine
saubere, trockene, nicht absorbierende OberflGche legen. Beginnen
Sie dann mit der Zeitmessung

4. Warten Sie, bis farbige Linien erscheinen. Lesen Sie die
Testergebnisse zwischen 5 Minuten ab.

Hinweis: Lesen Sie die Ergebnisse nicht erst nach 5 Minuten, da es sich verandern
konnte.

Ubergeben Sie nicht
4 die MAX-Leitung.

Interpretation der Ergebnisse
Positiv: Es erscheinen zwei deutliche rote Linien, , eine in der Testregion (T) und eine in der Kontrollregion (C)
Sie kénnen davon ausgehen, dass Sie schwanger sind

Negatlv: Nur eine rote Linie erscheint in der Kontrollregion (C). Es gibt keine sichtbare Linie in der Testregion
(T). Sie kénnen davon ausgehen, dass Sie nicht schwanger sind

Ungiiltig: Das Ergebnis ist unglltig, wenn es keine rote Linie in der Kontrollregion (C) gibtund auch keine Linie
in der Testregion (T) zu sehen ist

Negativ Ungliltig

Haufig gestellte Fragen

Q: Kénnten Medikamente oder Krankheiten das Ergebnis beeinflussen?

A: Fruchtbarkeitsmedikamente, die hCG enthalten (beispielsweise Pregnyl, Profasi, Novarel), konnen zu
irrefUhrenden Ergebnissen fuhren. Diese Fertilitatsmedikamente werden gewohnlich durch Injektion
verabreicht, und ein zu friih nach der Verabreichung durchgefihrter Test kann zu einem falsch positiven
Ergebnis fuhren. Alkohol, orale Kontrazeptiva, Antibabypillen, Analgetika (Schmerzmittel), Antibiotika oder
Hormontherapien, die kein hCG enthalten, sollten das Testergebnis nicht beeinflussen

Wenn Sie unerwartete Ergebnisse erhalten, sollten Sie diese mit Inrem Arzt besprechen

Q: Was soll ich tun, wenn mein Test negativ ausfalit?

A: Eventuell sind Sie nicht schwanger oder der hCG-Spiegel ist noch nicht hoch genug, um getestet zu
werden. Auch kann sein, Sie haben sich mit dem Tag lhrer Periode verkalkuliert. Sie konnen den Test nach
mindestens 48 Stunden wiederholen

Q: Wird die Menge an Flissigkeit, die ich trinke, die Ergebnisse veréndern?
A: Die UbermdBige Flussigkeitsaufnahme kénnte den Urin verdinnen und die Menge des vorhandenen hCG
nicht richtig erkennen. Daher ist es nicht ratsam, Ihren normalen Flssigkeitsverbrauch zu édndern.

Q: Es gibt einen groBen Unterschied zwischen den Kontrolllinien zweier Tests. Ist dies ein Problem?
A: Nein, Variationen in der Farbe des Kontrollbandes haben keinen Einfluss auf das Testergebnis

Q: Kénnen Testergebnisse nach mehr als 5 Minuten interpretiert werden?

A: Nein. Die Testergebnisse mussen zwischen 5 Minuten gelesen und dann verworfen werden, um
Verwirrung zu vermeiden. Obwohl sich ein positives Ergebnis mehrere Tage lang nicht dndern sollte, kann
sich ein negatives Ergebnis innerhalb von Minuten nach dem Ende des Testzeitraums in ein falsch positives
Ergebnis dndern, was keine genaue Messung wdre.

Q: Wahrend des Testzeitraums traten im Ergebnisbereich eine rosa Hintergrundfarbe und vertikale
Streifen auf. Ist das ein Problem?

A: Nein. Jede Urinprobe variiert in ihrer chemischen Zusammensetzung, ebenso wie die Luftfeuchtigkeit in
der Testkammer (Raum). Solche Schwankungen der physikalischen Bedingungen kénnen die vertikalen
Streifen und / oder die rosa-rosa Hintergrundfarbe verursachen, haben jedoch keinen Einfluss auf die
Testergebnisse. Solange die Kontrolliinie innerhalb von 3-5 Minuten angezeigt wird, funktioniert der Test
ordnungsgeman

Wenn Sie Fragen oder Bedenken haben, wenden Sie sich bitte an support@femometer.com.

Femometer App
Beginnen Sie lhre eigene Schwangerschaftsreise
+ Lesen Sie lhre Testergebnisse - keine Vermutungen mehr!

« Liste der visuellen Ergebnisse, von Verdnderungen.
+ Erfahren Sie mehr Gber Schwangerschaft.
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Femometer kostenlos herunteriaden!
Flr iOS und Android
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Terhességi teszt hasznalati utasitas

Hogyan miikodnek a korai terhességi tesztcsikok?

A korai terhességi tesztcsikok a human koriongonadotropin (hCG) vizeletben Iévé mennyiségének kimutatasaval
hatarozzak meg a fogantatast. A hCG hormont a méhlepény allitjia elé6 mar a teherbeesés utani 3. naptdl kezdve.
Pontos eredményre szamithat az ovulacié utan 10 nappal végzett teszteléskor.

(mill nemzetkozi egyseég milliterenként)

Az ovulacio utan eltelt napok

Mikor kell elkezdeni a tesztelést?

Sok nénél a hCG kimutathaté ezzel a teszttel az ovulacié utan 10-14 nappal. Hamis negativ leolvasasok
fordulhatnak eld, ha a vizsgalatot tul koran végzik el.

Megjegyzés: Az els6 reggeli vi: inta idealis, mert bb koncentraciéban tartalmaz hCG-t
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Hogyan kell hasznalni?

I. Vegye ki a tesztcsikot a lezart tasakbol.

2. Tartsa fligg6legesen a tesztcsikot, €s martsa be tgy, hogy a nyil a minta
lefelé mutasson.

Megjegyzés: Ne meritse a csikot a Max vonalon tulra, kiilénben az eredmény
érvénytelen lesz

3. 5 masodperc elteltével hizza ki a tesztcsikot, és helyezze tiszta, szaraz, nem
nedvszivo feliletre.

4. Ertelmezze a teszteredményeket 5 percen beliil.

Megjegyzés: Az teszt leolvasasa 5 perc elteltével hamis eredményt mutathat.

— Ne martsa tovabb a
MAX jelzésnél

Eredmények értelmezése

Pozitiv: Két piros vonal jelenik meg, egy a teszt régioban (T) és egy a kontroll régiéban(C). Valészindi, hogy On varandés.

Negativ: Egy piros vonal jelenik meg a kontroll régioban (C). Nincs Iathaté nyom a teszt régioban (T). On valésziniileg nem
vérandés.

Ervénytelen: Nincs vonal a (C) kontroll régioban, még akkor sem, ha egy vonal megjelenik a teszt régioban (T)

Pozitiv Negativ Ervénytelen

Gyakran Ismételt Kérdések

K: Befolyasolhatjak-e gyogyszerek vagy azer enyt?

V: A hCG-t tartalmazé termékenységi gyogyszerek (példaul Pregnyl, Profasi, Novarel) befolyasolhatjak az
eredményeket. Ezeket a gyogyszereket gyakran injekcio formajaban adjak be, és a beadas utan réviddel végzett
vizsgalat téves pozitiv eredményt adhat. Alkohol, oralis fogamzasgatlok, fajdalomcsillapitok, antibiotikumok vagy
hormonterapias gyogyszerek, amelyek nem tartalmaznak hCG-t, nem befolyasolhatjak a leleteket. Ha varatlan
eredményt kap, forduljon orvosahoz.

K: Mi van, ha a teszt negativ?
V: Ez tébb okbdl is megtorténhet. Legalabb 48 dra elteltével érdemes Ujra tesztelni.

K: Befolyasolj; az dmény t az elfogy

folyadék mennyisége?

V: A tulzott folyadékbevitel higithatja a vizeletet, igy a hCG mennyisége nem megfeleléen kimutathato.
Ezért nem tanacsos megvaltoztatni a normal folyadékfogyasztast.

K: A két régié vonalainak szine kozott y ulo van. Ez agg ad okot?
V: Nem, a szinbeli eltérés nem befolyasolja a teszt eredményét.

K: Er ok-e a ények tobb mint 5 perc utan?

V: Nem. A teszteredményeket 5 percen beliil kell leolvasni, majd a félreértés elkeriilése érdekében el kell dobni a
tesztet. Bar a pozitiv eredmény nem valtozhat j6 néhany napig, a negativ eredmény a tesztperiédus befejezése
utan perceken beliil hamis pozitivva valtozhat, ami nem lenne pontos leolvasas.

K: A teszteles alatt rozsaszin hattérszin és fi 6leges csikok j meg az
Yy Ez ad okot?

V: Nem. Minden vizeletminta kémiai Osszetétele eltérd, csakigy, mint a levegd paratartalma a vizsgaldhelységben.
A fizikai kériilmények ilyen eltérései fliggbleges csikozast és/vagy rézsaszin-rézsas hattérszint okozhatnak, de
nem befolyasoljak a vizsgalati eredményeket. Amig a kontrollvonal 3-5 percen beliil megjelenik, a teszt
megfeleléen mikodik.

Femometer App

+ Olvassa le a teszteredményeket — nincs tobb tallgatas!
+ Vizudlis eredménylista
+ Tudjon meg tdbbet a terhességrél.

Toltse le a femometer
appot ingyen!

iOS és Android

More information ,visit wwwfemometer.com
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