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HASZNALATI UTMUTATO
Gratulalunk az ExSeed késziilékedhez!

Az ExSeed-rdl

Az ExSeed egy otthoni IVD orvosi
eszkoz. Az ExSeed rendszer egy
onellenérz6 készlet, amely a
kovetkezbket tartalmazza:

1. ExSeed elemz6 késziilék
Gyljtopoharak és fedok
Mintalemezek
Torl6kend6k

Hasznalati utmutato
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Milyen betegségek esetén

alkalmazhato az ExSeed?

Az ExSeed egy okostelefon-alapu otthoni
teszt, amely a kovetkez6ket vizsgalja:

- sperma térfogata (ml)

- spermiumkoncentracié (millié/ml)

- A spermiumok mozgékonyséaga (%)

- Mozgékony spermiumsejtek (millio)
Az ExSeed lehet6vé teszi a felhaszndld
szamara, hogy megbecsiilje
spermamintdja mindségét. Lehet6vé
teszi a felhasznalé szamara a
spermiumok min&ségének idébeli
kovetését.

Az ExSeed nem nyujt atfogo értékelést a
férfiak termékenységi allapotdrdl, és csak
in vitro felhasznalasra késziilt.

A férfiak reproduktiv egészségének teljes
kor( felmérése érdekében a
felhaszndlénak orvoshoz kell fordulnia.

Felel§sség kizarasa: mindig kérje ki
szakképzett egészségligyi szakember
tandcsat, mielStt barmilyen valtoztatast
eszkozolne életmaodjaban (edzés, alvas
vagy taplalkozas).



AZ EXSEED HASZNALATA

Hoggan miikodik az ExSeed
rendszer?

A termék a kdvetkez6 médon miikédik:

A felhasznalé letolti az alkalmazast, és
a haszndlati atmutaté alapjan elvégzi
az onddelemzési tesztet. Gyljtse az
ondémintat a gy(jtécsészébe, és 15
percig hagyja cseppfolyésodni. A minta
egy részét a gy(jtépohar fedelébe
helyezett  pipettaval atvisszik a
mintalemezre. A maradék folyadékot a
tori6kendével  eltdvolitjuk, és a
mintalemezt behelyezziik az ExSeed
elemzdékésziilékbe, ezaltal a
készulékben lévé lampa automatikusan
kigyullad. Ezutan az okostelefont a
késziilék tetejére helyezziik, amely az
ExSeed alkalmazason keresztiil rogziti a
minta videdsorozatat, és elkiildi
adatelemzésre.

Korilbelil 1-3 percet vesz igénybe a
képelemzés befejezése és az eredmény
megjelenitése az ExSeed
alkalmazasban. Ez az internetkapcsolat
sebességétdl és a hasznalt telefon
tipusatol fugg.

A képelemzés 1) a spermiumok
szamanak és 2) a mintaban jelenlévs
mozgékony himivarsejtek szamdanak
meghatarozasabal all.

Mire lesz még szilkségem?

Egy okostelefonra a kévetkezd

funkcidkkal:

- 1,4 pm/pixel maximalis pixelmérettel
rendelkezé kamera

- Legaldbb 12 megapixeles kamera

- Legalabb Android 9.0 vagy iOS
minimum 12.0 verzidju operaciés
rendszer.

- Internet kapcsolat (250 kbps vagy
gyorsabb)

- ExSeed alkalmazasverzid: 1.0.0 vagy
ujabb (lasd az
Alkalmazasbeallitdsokban)



Milyen mintat kell tesztelni?
Az ExSeed rendszerét arra tervezték,
hogy csak emberi spermamintdkat
teszteljen. Barmilyen mds  minta
hasznalata hibas eredményt ad. Az
optimélis eredmény érdekében ne
ejakuldljon 2-3 nappal a vizsgélat napja
el6tt, a mintdt onkielégitéssel gydjtse,
kozvetlenil az ExSeed gydjt6poharba. Ne
haszndljon semmilyen kenéanyagot.

Mennyi ideig tart a készlet?

Az ExSeed késziilék akkumuldtoranak
élettartama 200 6ra. Az ExSeed
gy(jtépoharak, mintalemezek és
torl6kenddk eltarthatdsaga 5 év.
Tekintse meg a lejarati ddtumot a
készlet dobozanak cimkéjén, és
haszndlja ezeket a termékeket a lejarati
idén beliil.

Mennyi ideig tarolhato a
mintam?

A mintdjat az ejakuldciot koveté 60
percen belil meg kell vizsgalni. A 60
percnél tovabb tdrolt mintat el kell
dobni, és 0j mintdt kell biztositani az j
vizsgalathoz. A vizsgdlat el6tt 2-3 nappal
az ejakulaciotol valé  tartozkodast
Javasoljuk.

TESZT ELVEGZESE

Részletes utmutato:

A spermaelemzési teszt elvégzése el6tt,
toltse le az ExSeed alkalmazast, hozzon
létre egy profilt, és olvassa be az
ExSeed dobozban taldlhaté QR-kdédot.
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Gy6z6djon meg arrol, hogy:

- Az alkalmazas legujabb frissitett
verzidjaval rendelkezik

- Telefonjanak akkumulatora legalabb
20%-on van

- Ne felejtse el jelszéval védeni telefonjat,
hogy adatai bizalmasak legyenek
Hogyan kell a tesztet
elvégezni?

Az alkalmazas kezd6képernydjén, nyomja
meg a ,Készen allok, végezziik el a
tesztet”(I'm ready, let's take the test")
gombot, és kévesse a teszteléshez
sziikséges utasitdasokat.

Illusztraciok, szoévegek és videdk
segitik a folyamatot. Javasoljuk,
hogy kezdje a bemutatkozo vided
teljes verzidjanak megtekintésével.



Nyomja meg ezt a gombot a 1. 1épés 2. lépés
teszt elinditasahoz: Csomagolja ki és A spermamintat

_ készuljon eld. kozvetlenul az ExSeed
I'm ready - let's take the test > e , .
gyljtépoharba szallitsa.

Test and improve
the quality of your
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3. lépés 4. lépés 5. lépés
Hagyja a mintat a poharban és  Keverje 6ssze a mintat Az ExSeed csészén talalhato
hagyja pihenni 15 percig az alkalmazasban jelzések segitségével értékelje
szobahémérsékleten. leirtak szerint. ki a minta térfogatat és irja be

az alkalmazasba.




6. lépés 7. lépés 8. lépés

Tegye at a mint4t a Tavolitsa el a maradék Helyezze be a lemezt
mintalemezre. Toltse ki spermat a mintalemezrdl a a késziilékbe.
mindkét kamrat a készletben taldlhatd
videdban lathatd maddon. torlékenddvel.

9. lépés
Nyomja meg a ,READY TO
RECORD” gombot, és igazitsa
a kamerdt a telefonon az
ExSeed eszkdzhéz.

Amikor megjelenik a & fénykup
az alabbiak szerint, nyomja
meg a
,START RECORDING” gombot,
a vided rogzitéséhez.




10. lépés
Amikor az ExSeed kielemezte a videdt,
egy ehhez hasonlé eredményoldal jelenik
meg:

1. rész Test02
Moderate

211~

Total motile sperm count

02 t04m 57%

Testnumber Difference Improvement

Moderate quality @

We could detect 17,4 millon cells/mi and 32,5%
of them was moving. Both results are moderate,
which is good. To see i you can get a higher

2. rész

sermen quality we suggest that you follow our
intervention program. This willimove your
chances of pregnancy.

T s

Sample volume ami

Concentration 12,4 M/mi

3.rész

Metikty 325%

Total matile sperm count 11,3 Million

TESZT EREDMENYEK

Mit jelent?
A spermateszt elvégzésekor a 10.

|épésben bemutatott eredményt fogja
latni.

Az 1. részben lathatja, hogy a mintdja
alacsony (LOW), kézepes (MODERATE),
vagy optimdlis (OPTIMAL) mindségl-e a
mozgo spermiumok szama (TMSC)
alapjan. A f6 szam a TMSC, alatta pedig a
tesztszam  (Test number) lathatd
valamint a TMSC kiilénbsége
(difference) a legutdbbi teszttel
Osszehasonlitva, milliékban és
szdazalékban.

A 2. részben eredményeit alaposabban
kifejtjlik, és az (i) gomb megnyomaséval a
tudomanyos irodalom alapjan olvashat
arrdl, hogy ezek az eredmények hogyan
kapcsolédnak a nemzGképességhez.

A 3. részben részletesen megtekintheti az
eredményjelentést. Itt |athatja az egyes
spermaparaméterek értékelését.



Honnan tudhatom, hogy a
teszt megfeleléen miikodott?

Ha a 10. lépésben  lathato
eredménynézetben van, sikeresen
befejezte a tesztet. Ha elészor hasznalja
a késziiléket sperma mingségi
vizsgdlatdra, javasoljuk, hogy 10 napon
beliil végezzen el még egy tesztet, és
hasonlitsa 6ssze a két eredményt, hogy
megbizonyosodjon a sperma
mingségérdl.

Ne felejtse el, hogy mindkét teszt soran
azonos idétartamu magoémlési
absztinencia legyen (ajanlott 2-3 nap).

Ha az ExSeed rendszer nem tudja
régziteni a himivarsejteket, vagy a vided
nem megfelel6 mindségl (pl. mert a &4
fénykdap nem Iathatd), hibaiizenet jelenik
meg.

Mi akadalyozhatja meg, hogy
az ExSeed megfeleld
eredményeket adjon?

A kovetkezd koriilmények
befolyasolhatjdk a sperma mingségi
eredményét, és ezeket mérlegelni kell a
teszt elvégzése el6tt:

- Ha nem a teljes mintat régzitik

- Rendszerteleniil alszik, t6bb mint egy
hete

- A spermatermelést befolyasolo
gyogyszerek alkalmazasa

- Laz (38 °C felett) tobb mint 2 napig

- ha a vizsgalat el6tti 4 napban
alkoholtél masnaposnak érezte magat

Vérjon, amig teljesen egészségesnek
érzi magat a vizsgalat elvégzésével,
ellenkezd esetben forduljon orvosahoz.

A kovetkezd korilmények
befolydsolhatjak az eredményeket:

- Rossz spermaminta hasznalata

- Gy(jtépohar és fedél ujrafelhasznélasa

- Mintalemez udjrafelhasznélasa vagy
olyan targylemez haszndlata, amely
nem az ExSeed-tél szarmazik

- A mintalemez nem megfelel§ kitéltése



Mennyjire _,pontos az ExSeed
rendszere?

Egy klinikai vizsgalatban, amely az
ExSeed onteszt eredményeit
hasonlitotta 0Ossze a laboratériumi
berendezésekkel, az ExSeed az esetek
95%-aban helyesen minGsitette az
alacsony Total Motile Sperm Cell (TMSC)
eredményt.

A spermiumparaméterek linearitdsat
5M/ml és 125M/ml kozotti
koncentraciétartomanyban vizsgaltak.

Ha a teszt ismételten 5M/ml alatti
koncentraciét mutat, javasoljuk, hogy
forduljon orvoshoz. Ha a teszt 125M/
ml-nél tobbet mutat, az azt jelenti,
hogy nagyon magas tartomanyban van.
A vizsgalati eredmény ebben a
tartomdnyban kisebb  pontossaggal
jelenithet6 meg.

FONTOS MEGJEGYZESEK
ES
FIGYELMEZTETESEK

Az Egészségligyi \lilagszervezet (WHO)
szerint az ondét bioldgiailag veszélyes
anyagnak tekintik, amely potencidlisan
terjesztheti a hepatitist és a HIV-t.

Az ExSeed készlet spermaval érintkezé
alkatrészeit bioldgiailag veszélyesként
kell kezelni. Szigoruan tartsa be a termék
tisztitasi, tarolasi és artalmatlanitasi
el@irasait.

- Az ExSeed késziiléket csak egy
személy hasznalhatja. Ne ossza meg a
késziiléket senkivel, beleértve a
csalddtagokat is.

- Védd, pudermentes, nem latex
keszty(i hasznalata ajanlott
mindenkinek, aki segit a spermaminta
vizsgdlataban.

- A nemi kozosiilés soran gydjtott
sperma nem ajanlott, mivel a
hivelynyalkahartya pH-értéke
negativan befolyasolhatja a vizsgdlati

eredményeket. .



- A minta térfogatdnak linearitasat
1-3,5 ml kozott teszteltiik. Ha a sperma
mintaja ismételten 1 ml ala esik,
javasoljuk, hogy forduljon orvoshoz. Ha a
minta térfogata 3,5 ml felett van, az azt
jelenti, hogy nagyon magas
tartomanyban van, ezért javasoljuk,
hogy becsiilje meg a térfogatat, és
folytassa.

- A mérési pontossagot 1,5-3 ml
mintatérfogattal teszteltiik. Ha a minta
térfogata 1,5 ml alatti vagy 3 ml felett
van, el6fordulhat, hogy a
spermaparaméterek kevésbé pontosak.
- Ha nem sikeriil begydjteni a teljes
mintat, szakitsa meg a vizsgalatot, és
ismételje meg a tesztet egy masik
napon, mert ez pontatlan
eredményekhez vezethet.

- Felhivjuk figyelmét, hogy a szexudlis
uton terjedd betegségek jelenléte
negativan befolyasolhatja a sperma

mindségét.
- Felhivjuk figyelmét, hogy a D-
norgesztrel (szteroid progesztin)

alkalmazasa negativan befolydsolhatja a
sperma mingségét.

- Ne haszndljon tjra semmilyen ExSeed
mintlemezt vagy -poharat.
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- Csak ExSeed poharakat hasznaljon a
lejarati id6n beliil. A lejarati datumot az
ExSeed doboz cimkéjén ellendrizheti.

- Legyen 6vatos a mintalemez
kezelésekor. Az ujjak elvagasanak
esélye minimalis, ha véletleniil eltori.

- A foéliazsakot nehéz lehet kinyitni.
Kérjik, legyen évatos, amikor
felszakitja és kiveszi a mintalemezt.

- Nehéz lehet levenni a fedelet a
csészérdl, ha mar van benne minta.
Kérjiik, legyen 6vatos, nehogy
kiomoljon a sperma.

- Az ExSeed otthoni tesztet nem
szabad hosszutavu fogamzasgatlasi
célokra hasznalni.

- Az ExSeed késziiléket szdraz
koérnyezetben haszndlja, és ne tesztelje
zuhany alatt vagy mas nedves
korilmények kozott.

- 20-30° C kozotti kornyezeti
hémérsékleten végezzen ExSeed
ontesztet. Ne melegitse vagy hiitse a
spermamintat.



HASZNALAT UTAN

A mintalemez és a pohar csak egyszeri
haszndlatra szolgal. Kérjiik, hasznalat
utan dobja ki. Nedves (alkohol alapu)
torlékendbvel tisztitsa meg az ExSeed
késziilék feliiletét.

Artalmatlanitas

Az ExSeed késziilék elemeket tartalmaz.
A késziiléket a helyi elGirasoknak
megfelel6en drtalmatlanitsa.

Minden spermavizsgdlat utdn a haszndlt
poharat fed6vel le kell zdarni, kdlon
zacskdba csomagolni, és a normal
haztartasi szeméttsl elkilonitve kell
eldobni. A mintalemezt a nyitott
féliatasakba helyezve mas liveganyaggal
vagy normal haztartasi szeméttel egytt
kell artalmatlanitani.

Tarolas

Az ExSeed készletet normal
szobah&mérsékleten kell tarolni (15-20 °
C). Javasoljuk, hogy ne tegye ki -20 °C
alatti vagy 40 °C feletti hémérsékletnek.
Az ExSeed Elemz§6 Készliléket
hasznalaton kiviil mindig az ExSeed
dobozban kell tarolni.



SEGITSEG ES UTMUTATO

Tovabbi technikai segitségért vagy
egyéb kérdésekkel forduljon
bizalommal az ExSeed csapatdhoz
online a www.exseedhealth.com
cimen, vagy kérjen technikai hivast
az alkalmazason keresztill az ,,Online
Coach” részben.

ExSeed Health ApS
Prags Boulevard 80,
2300 Copenhagen S
Denmark
www.exseedhealth.com

Felllvizsgalat datuma: 2020. majus 28.

Importalja: Amplicon Kft.

Email cim: info@amplicon.hu
Ugyfélszolgalat: +36 20/2563867
Cim: Péteri, Maddach u. 51/A, 2209

A rendszerben hasznalt

szimbdlumok
il Gyertsiinformaciok
EE] Haszndlati (tmutatd
C CE jelélés

E

In Vitro diagnosztikai késztilék

Lejarati datum

Gyartasi tételszam

Gyarto cikkszama

Elektromos és elektronikus berendezésekbd|
szérmazo hulladék
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FONTOS: Hasznalat el6tt olvassa el és értse meg a
hasznalati itmutatot és az 6sszes dvintézkedést

15-25 fokon tarolandé






