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A FERTI ·LILY kehely védőbölcsőként működik a spermiumok 
számára;  több spermiumot ösz tönöz arra,  hogy keresz tülússzon a 
méhnyaknyákon,  ezál ta l  megnövelve annak az esélyét ,  hogy valamely ik 
hímivarse j t  e lér je  a petese j tet .  A FERTI ·LILY egy k is  segí tséget  nyúj t , 
hogy Önnel  is  megtör ténhessen a k is  csoda. 

A .  A  F E R T I · L I LY  M E G T E R M É K E N Y Ü L É S T
E L Ő S E G Í T Ő  K E H E LY

A FERTI·LILY megtermékenyülést elősegítő kehely egy bevizsgált és 
jóváhagyott orvostechnikai eszköz , amelyet termékenységi specialisták 
fejlesztettek ki annak érdekében, hogy a párok megvalósíthassák 
családalapítási álmaikat . A FERTI·LILY kehely nem zavarja meg a romantikus 
együttlétet vagy a spontaneitást , mert kényelmesen szex utáni használatra 
tervezték . A FERTI·LILY-nél az a küldetésünk , hogy segítsünk Önnek fokozni 
a fogantatás esélyét anélkül, hogy az intimitás útjába állnánk .

A kelyhet úgy tervezték , hogy a lehető legtöbb spermiumot juttassa 
közvetlenül a méhnyakba, a méh bejáratához . A FERTI·LILY kehely 
használata növeli a méhnyaknyák védő környezetébe juttatott spermiumok 
számát , amely a spermiumok meghosszabbított élettartamának zálogaként 
szolgál.

A FERTI·LILY kelyhet az ujjai segítségével könnyedén felhelyezheti a 
hüvelybe közösülés után. Puha, rugalmas szilikonból készült , bizonyítottan 
kényelmes a felhelyezése, a viselése és az eltávolítása.

A  F E R T I · L I LY  M E G T E R M É K E N Y Ü L É S T  E L Ő S E G Í T Ő  K E H E LY 
A L K A L M A Z Á S Á N A K  E L Ő N Y E I :

•  A FERTI ·LILY kehely több hímivarse j tet  ju ttat  közvet lenül  a 
méhnyakba. 

•  A FERTI ·LILY kehely ál ta l  védett  spermiumok rövidebb ideig 
érintkeznek a hüvel lye l ,  amelynek pH-ér téke ál ta lában tox ikus 
hatással  van a spermiumokra.

•  A FERTI ·LILY kehely akár 1  órán át  is  a fent maradhat ,  megnövelve az t 
az időt ,  amely alatt  az egyes hímivarse j tek beúszhatnak a termékeny 
méhnyaknyákba.

•  A FERTI ·LILY kehely fe lhelyezése után k imehet a mosdóba, 
zuhanyozhat ,  a ludhat vagy intézhet i  a dolgát anélkül ,  hogy aggódnia 
kel lene a spermiumok elvesz tése miatt .

•  Utána összebújhat ,  ameddig csak jó l  esik .  Nem kel l  a lábát a 
levegőben tar tania,  ha a FERTI ·LILY kelyhet használ ja .

T U D T A ? 

• Normál esetben a spermiumok akár 60%-a is kifolyhat a hüvelyből szex 
után.

• A hüvely alacsony pH-ja valójában elpusztítja a spermiumokat. Minél 
kevesebb időt tölt a hüvelyben a spermium, annál nagyobb az esélye a 
túlélésre.

• A stressz csökkenti a fogamzás esélyét. Lazítson, ne aggódjon, és próbálja 
meg jól érezni magát.

• A szex utáni vizeletürítés csökkenti a hólyagfertőzések (UTI) kialakulásának 
kockázatát. 

• A méhnyaknyák színe és állaga alapján megállapítható, hogy mikor a 
legtermékenyebb.

• További tippekért és trükkökért látogasson el a www.fertilily.hu oldalra. 
 

B .  H O G Y A N  K E L L  A L K A L M A Z N I  A  F E R T I · L I LY  K E LY H E T ?

Fontos termékbiztonsági  információ
Ne használ ja  a FERTI ·LILY kelyhet  ennek az útmutatónak az 
e lo lvasása és megér tése e lőtt .  

Őrizze meg későbbi felhasználásra .  Ez a használat i 
ú tmutató csak tá jékoz tatásul  szolgál ,  nem tek inthető or vosi 
javaslatnak ,  és nem helyettesí t i  a  kezelőor vosával  fo ly tatott 
konzul tác iót .  Ha bármi lyen egészségügyi  problémája vagy 
spec iá l is  á l lapota van,  kér jük ,  konzul tá l jon kezelőor vosával  a 
kehely a lkalmazása e lőtt .

A FERTI ·LILY kehely használatát  bemutató praktikus videót 
megtekinthet i  a www.fer t i l i l y.hu/video oldalon.

 
Az első használat  előtt  főzze ki  a FERTI·LILY kelyhet egy 
fedetlen edényben, forrásban lévő vízben 5-10 percig. 
Szárí tsa meg a FERTI ·LILY kelyhet ,  és tárol ja  a mel lékel t 
pamut tasakban.

Első felhasználók számára,  a  FERTI ·LILY kelyhet ajánlott 
néhányszor fe lhelyezni ,  e lhelyezni  és e l távol í tani  közösülés 
e lőtt ,  hogy begyakorol ják a fe lhelyezést  és az e l távol í tást .  Az 
e lső néhány alkalom kissé trükkös lehet ,  de a begyakorlás 
megkönnyí t i  a közösülés utáni  használatot .  Síkosí tó 
alkalmazása fokozhat ja a komfor térzetet  a gyakorlás során. 
Óvatosan helyezze fe l  és távol í tsa e l  a FERTI ·LILY kelyhet ,  ha 
hosszú körmei vannak .

A FERTI ·LILY kelyhet használ ja menstruác iós c ik lusának 
ovulác iós fázisában.  Ovuláció előrejelzők  használata 
segí thet meghatározni  havi  c ik lusának legtermékenyebb 
napjai t .

1.  lépés
Felhelyezés előtt mossa ki alaposan a FERTI·LILY kelyhet 15-20 
másodpercig meleg vízzel.  Ne felejtse el a FERTI·LILY kelyhet az ágy 
közelében tar tani, így nem kell felkelnie közösülés után.

2 .  lépés
Közösül jön par tnerével  (A ábra) .  Miután a par tnere e jakulá l t ,  he lyez ze 
fe l  a  ke lyhet  anélkül ,  hogy fe lü lne vagy fe lá l lna,  hogy e lkerül je  a sperma 
v isszafolyását  a hüvelyéből .  Fordí tsa k i  a  ke lyhet ,  hogy úgy néz zen k i , 
mint  egy esernyő (B ábra) .  Tar tsa a FERTI ·LILY kelyhet  szárával  le fe lé ,  
úgy,  hogy az egy ik uj ja  az esernyőformán belül  marad (C ábra) . 

              A ábra                          B ábra                         C ábra

3.  lépés
Óvatosan nyomja fe l fe lé a ke lyhet  a hüvelyében (D ábra) .  Ha 
nehézséget  okoz a kehely fe lhelyezése ,  össze is  haj that ja ,  hogy k isebb 
legyen a fe lhelyezéskor.  Ez a spermát a méhnyak fe lé fog ja to lni .  Miután 
e lér te a hüvelycsatorna tete jét ,  óvatosan húz za meg a zs inór t ,  hogy a 
FERTI ·LILY kehely v isszanyer je eredet i  a lak ját ,  miközben a ke lyhet  a 
behelyezett  u j jával  a helyén tar t ja  (E ábra) .  Hogyan lehet  megál lapí tani , 
hogy jó helyen van-e? Ha a kehely a megfe le lő formában van,  érezhet i 
a  bemélyedéseket ,  i l le t ve a l ig érz i  őket ,  ha esernyő alakú.  (Ha úgy 
tetsz ik ,  próbál ja  k i  ez t  néhányszor,  amikor használat  e lőtt  a  kezében 
tar t ja  a ke lyhet . )  Ha valóban nem tudja megál lapí tani ,  hogy a kehely 
eredet i  vagy esernyő alakú-e ,  akkor se aggódjon túlságosan.  A sperma 
bent maradt ,  és a kehely megakadályoz za,  hogy v isszafoly jon.  Egyelőre 
hagyja a ke lyhet  a helyén.  Gyakor lat  tesz i  a  mester t ,  így legközelebb 
s imán fog menni .
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A FERTI ·LILY kehely 20 perc ig ,  de legfe l jebb 1  órán keresz tül  v ise lhető 
(F ábra) .  Az e l távol í tásra vonatkozó útmutatást  lásd alább.

             D ábra                         E ábra                          F  ábra

C .  H O G Y A N  K E L L  E L T Á V O L Í T A N I  A  F E R T I · L I LY 
K E LY H E T ?

Mosson kezet  szappannal  és v íz ze l .  Kényelmes testhelyzetben,  akár á l l-
va,  akár  a WC-n ülve ,  gyengéd nyomások sorozatával  nyomja a hasi/me-
dencefenék izmai t  le fe lé (mintha székletürí tést  végezne) .  Mivel  a hüvely 
mindössze 8-10 cm hosszú,  a  mutatóuj ját  behelyezhet i ,  és lassan to l-
hat ja fe l fe lé ,  amíg e l  nem éri  az e l távol í tószárat ,  ha az még nem érhető 
e l  (G ábra) .  Óvatosan és lassan húz za v ízsz intesen a szárat ,  amíg meg 
nem érz i  a  FERTI ·LILY kehely a l ját  a hüvelyny í lásánál .  (Legyen gyengéd, 
a szár  tú l  erős meghúzása kel lemetlen érzést  okozhat ,  és végül  a szár 
e lszakadhat . )  Fokozatosan húz za k i  a  ke lyhet  apránként ,  ahelyett ,  hogy 
a golyónál  fogva erővel  húzná.  Erősen szorí tsa meg a kehely a l ját  a két 
bemélyedésnél ,  vagy az uj jával  húz za le  a kehely egy ik szé lét ,  hogy 
megszűnjön a lezárás ,  és óvatosan húz za k i  a  hüvelyből .  Az e l távol í tás 
után egyszerűen ürí tse k i  a  tar ta lmát a vécébe.  Mossa meg alaposan a 
FERTI ·LILY kelyhet ,  és tárol ja  az utasí tásoknak megfe le lően (H ábra) . 

           

             G ábra                         H ábra
 
Emlékeztető:  Nem szükséges e l távol í tani  a a FERTI ·LILY kelyhet 
v ize let-  vagy székletürí tés e lőtt . 

D .  H O G Y A N  K E L L  T I S Z T Í T A N I  A  F E R T I · L I LY  K E LY H E T ?

A FERTI ·LILY kelyhet  meleg v íz ze l  t isz t í t sa.  NE használ jon ecetet , 
teafaola jat ,  i l latosí tott  szappant ,  kasz t í l ia i/borsmenta szappant , 
o la jbázisú szappant ,  a lkohol t ,  ant ibakter iá l is  szappant ,  kéz fer tőt lení tőt , 
e lőnedvesí tett  tör lőkendőt ,  mosogatószer t ,  h idrogén-perox idot ,  fehérí tőt 
vagy erős vegyszereket ,  mer t  ezek károsí that ják a sz i l ikont  és i rr i tác iót 
okozhatnak .

A FERTI ·LILY kehely természetesen idővel  k issé e lsz íneződhet .  Ez nem 
ront ja a funkc ional i tását .  Szükség esetén fedet len edényben,  bő v íz ze l 
5-10 perc ig k i főzhet jük .  Ne hagyja fe lügyelet  nélkül  a főzőedény t . 
Ha a kehely vé let lenül  megég,  mer t  az edény szárazra forr t ,  a  kehely 
tönkremehet ,  és k i  ke l l  cseré lni .

A perem alatt  ta lá lható k is  lyukak cél ja  a vákuum elkerülése a kehely 
e l távol í tásakor,  ezér t  ezeket  mindig t isz tán kel l  tar tani  és minden 
alkalommal meg t isz t í tani .  Óvatosan fesz í tse k i  az egyes lyukakat 
meleg fo lyóvíz  a latt ,  hogy e l távol í tsa a maradványokat .  A termékeny 
időszak végén ajánlatos k imosni  és k i főzni  a FERTI ·LILY kelyhet  a 
fent i  u tasí tások szerint ,  majd te l jesen k iszárí tani .  Tárol ja  a mel lékel t 
pamuttáskában,  NE műanyag zacskóban vagy légmentesen záródó 
tárolóedényben.

Ha nem tudja k imosni  a FERTI ·LILY kelyhet  közvet lenül  az e l távol í tás 
után (pl .  ny i lvános mel lékhely iség használatakor ) ,  mosson alaposan 
kezet  a fü lkébe lépés e lőtt ,  ür í tse k i  a  tar ta lmát a vécébe ,  és használ jon 
egyszerűen egy száraz vagy nedves tör lőkendőt a kehely t isz t í tásához . 
A következő megfe le lő időpontban t isz t í t sa meg az utasí tásoknak 
megfe le lően.  Utazáskor mindig ivóvíz ze l  (o lyan v íz ze l ,  amelynek a 
fogyasz tása biz tonságos)  mossa k i  a  ke lyhet .

Tartsa szárazon.  Napfény től  távol  tar tandó.  Gyermekektől  elzár va 
tar tandó.  Az alkalmazások között  szobahőmérsékleten tárolandó. 

E .  M I LY E N  G Y A K R A N  K E L L  C S E R É L N I  A  F E R T I · L I LY
K E LY H E T ?

Az or vosi  sz i l ikon nagyon tar tós ,  de a FERTI ·LILY kehely é lettar ta-
ma vál tozó,  a  fe lhasználók egyedi  je l lemzői tő l  függően.  El lenőriz ze 
a ke lyhet  minden használat  e lőtt ,  hogy nem tapasz tal ja-e ra j ta az 
e lhasználódás je le i t ,  pé ldául  ragacsos vagy porszerű maradványokat , 
repedéseket  a sz i l ikonban,  erős e lsz íneződést  vagy szagot .  Az á l ta lános 
i rányelv az ,  hogy 6 hónap használat  u tán cseré l je  le ,  vagy ennél  koráb-
ban,  ha a ke lyhen az e lhasználódás je le i  mutatkoznak .

F .  E L Ő V I G Y Á Z A T O S S Á G I  F I G Y E L M E Z T E T É S E K

•  Alkalmaz za a megadott  u tasí tásoknak megfe le lően.
•  Az e lső használat  során enyhe görcsöket  tapasz talhat . 
•  Soha ne húz za a FERTI ·LILY kehely szárát  erővel .  Ha vákuumot vagy 

e l lenál lást  tapasz tal ,  segí thet ,  ha behelyezi  az uj ját ,  és behaj t ja  a 
kehely szé lét ,  hogy megszűnjön a lezárás ,  mie lőtt  f inoman meghúzná 
a szárat .  Segí thet  a kehelynek közelebb kerülnie a hüvelyny í láshoz , 
ha e l lazul  és leguggol . 

•  Ne húz za erővel  a kehely szárát .  A szár  tú lzott  erő hatására 
e lszakadhat ,  és bár a kehely lassan e l távol í tható ve le ,  ne húz za erővel 
a golyónál  fogva,  hanem a szár  segí tségével  apránként távol í tsa e l  a 
ke lyhet .

•  A FERTI·LILY kehely nem fogamzásgátló eszköz ,  és nem véd meg 
a szexuális úton terjedő fer tőzésektől .

•  A FERTI ·LILY kehely és a TSS:  Nincs ismer t  kapcsolat  a tox ikus 
sokk sz indróma ( TSS) és a ke lyhek ,  mint  például  a FERTI ·LILY 
kehely használata között .  A FERTI ·LILY kehely használata e lőtt 
konzul tá l jon kezelőor vosával ,  ha korábban TSS-t  d iagnosz t izál tak 
Önnél .  A TSS egy r i tka á l lapot ,  amelynek k ia lakulása ál ta lában a 
tamponhasználatta l  hozható össze függésbe ,  és amelynek tünete i t 
komolyan kel l  venni .  Távol í tsa e l  a  FERTI ·LILY kelyhet ,  és azonnal 
fordul jon kezelőor vosához ,  ha az a lábbi  tünetek bármely ikét  ész le l i : 
h i r te len hányás ,  hasmenés ,  magas láz ,  fe j fá jás ,  napégésszerű k iü tés , 
i zomfájdalmak ,  zavar tság vagy görcsrohamok .

•  Ne használ ja  a FERTI ·LILY kelyhet ,  ha gombás vagy bakteriá l is 
fer tőzése van.  Csak a fer tőzés te l jes megszűnése után fo ly tassa a 
használatát .  Ha használ ta a FERTI ·LILY kelyhet ,  miközben fer tőzése 
vol t ,  javasol juk ,  hogy cseré l je  le  a ke lyhet  egy újra,  hogy e lkerül je  az 
újrafer tőződést .

•  Dobja a szemétbe.  Ne húz za le  a FERTI ·LILY kelyhet  a vécén.
•  Ha bármi lyen mel lékhatást  tapasz tal ,  függessze fe l  az a lkalmazást ,  és 

konzul tá l jon kezelőor vosával . 

A FERTI ·LILY segí t  növelni  a  méhnyakba beúszó spermiumok 
mennyiségét .  Számos olyan tényező van,  amely befolyásolhat ja a 
termékenységet ,  amelyekre a FERTI ·LILY semmilyen hatással  nem lehet . 
Ha 12 havi  próbálkozás után még mindig nem várandós ,  vagy aggódik 
termékenysége miatt ,  kér jük ,  fordul jon kezelőor vosához . 

Ez az eszköz a fogamzás e lősegí tésére szolgál ,  és nem garantál ja  a 
terhességet . 

G .  K A P C S O L A T  É S  Ü G Y F É L S Z O L G Á L A T

A legjobb eredmény érdekében gondosan kövesse ezeket az 
útmutatásokat .  További információér t látogasson el a www.fer t i l i ly.hu 
oldalra.  Egyéb kérdéseivel forduljon ügy félszolgálatunkhoz telefonon
+36 1 275 4281 vagy emailben info@pharmanext .hu.
 
A FERTI·LILY a FERTI·LILY bejegyzett védjegye. Ez a FERTI·LILY 
kehely hivatalos használati  útmutatója,  és tar talma előzetes ér tesítés 
nélkül változhat .  Látogassa meg a www.fer t i l i ly.hu oldalt a naprakész 
információkér t .

 
A FERTI·LILY megtermékenyülést 
elősegítő kehely I .  osz tályba 
sorolt orvostechnikai eszköz.
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