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A FERTI-LILY kehely véd6bolcs6ként miikodik a spermiumok

szdméara; tobb spermiumot 0szténoz arra, hogy keresztiilisszon a
méhnyaknydkon, ezédltal megndvelve annak az esélyét, hogy valamelyik
himivarsejt elérje a petesejtet. A FERTI'LILY egy kis segitséget nyujt,
hogy Onnel is megtérténhessen a kis csoda.

A. A FERTI'LILY MEGTERMEKENYULEST
ELOSEGITO KEHELY

A FERTI-LILY megtermékenylilést el6segité kehely egy bevizsgélt és
jévédhagyott orvostechnikai eszkdz, amelyet termékenységi specialistédk
fejlesztettek ki annak érdekében, hogy a parok megvaldsithassak
csalddalapitdsi dlmaikat. A FERTI-LILY kehely nem zavarja meg a romantikus
egyulttlétet vagy a spontaneitdst, mert kényelmesen szex utani hasznélatra
tervezték. A FERTI-LILY-nél az a kiildetésiink, hogy segitsiink Onnek fokozni
a fogantatds esélyét anélkil, hogy az intimitds utjdba allnank.

A kelyhet Ugy tervezték, hogy a lehetd legtobb spermiumot juttassa
kézvetlenul a méhnyakba, a méh bejaratdhoz. A FERTI-LILY kehely
haszndlata noveli a méhnyaknydk védé kornyezetébe juttatott spermiumok
szamat, amely a spermiumok meghosszabbitott élettartaménak zélogaként
szolgal.

A FERTI-LILY kelyhet az ujjai segitségével konnyedén felhelyezheti a
hivelybe kézosilés utdn. Puha, rugalmas szilikonbdl készult, bizonyitottan
kényelmes a felhelyezése, a viselése és az eltavolitdsa.

A FERTI-LILY MEGTERMEKENYULEST ELOSEGITO KEHELY
ALKALMAZASANAK ELONYEI:

A FERTI-LILY kehely tobb himivarsejtet juttat kozvetlentl a
méhnyakba.

A FERTI-LILY kehely altal védett spermiumok révidebb ideig
érintkeznek a hiuvellyel, amelynek pH-értéke altaldban toxikus
hatdssal van a spermiumokra.

A FERTI-LILY kehely akdr 1 6rén &t is a fent maradhat, megnovelve azt
az id6t, amely alatt az egyes himivarsejtek beliszhatnak a termékeny
méhnyaknyékba.

A FERTI-LILY kehely felhelyezése utédn kimehet a mosddba,
zuhanyozhat, aludhat vagy intézheti a dolgat anélkil, hogy aggddnia
kellene a spermiumok elvesztése miatt.

Utdna 6sszebljhat, ameddig csak j6l esik. Nem kell a |1dbét a
levegdében tartania, ha a FERTI-LILY kelyhet hasznalja.

TUDTA?

Normal esetben a spermiumok akar 60%-a is kifolyhat a hiivelybdl szex
utén.

A hively alacsony pH-ja valdjdban elpusztitja a spermiumokat. Minél
kevesebb id&t tolt a hlivelyben a spermium, annél nagyobb az esélye a
tdlélésre.

A stressz csOkkenti a fogamzas esélyét. Lazitson, ne aggddjon, és prébélja
meg jél érezni magét.

A szex utédni vizeleturités csokkenti a hélyagfert6zések (UTI) kialakuldsdnak
kockézatat.
A méhnyaknydk szine és édllaga alapjan megdllapithaté, hogy mikor a
legtermékenyebb.

« Tovabbi tippekért és tritkkokért ldtogasson el a www.fertilily.hu oldalra.

B. HOGYAN KELL ALKALMAZNI A FERTI-LILY KELYHET?
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Fontos termékbiztonsagi informacio
Ne hasznélja a FERTI-LILY kelyhet ennek az Gtmutaténak az
elolvasdsa és megértése elbtt.

Orizze meg késébbi felhasznalasra. Ez a hasznélati
Utmutatd csak tédjékoztatédsul szolgdl, nem tekinthet6 orvosi
javaslatnak, és nem helyettesiti a kezelorvosaval folytatott
konzultdciét. Ha barmilyen egészségulgyi probléméja vagy
specialis allapota van, kérjik, konzultéljon kezel6orvoséaval a
kehely alkalmazdasa el6tt.

A FERTI-LILY kehely hasznélatdt bemutaté praktikus videdt
megtekintheti a www.fertilily.hu/video oldalon.

Az elsé hasznalat el6tt f6zze ki a FERTI-LILY kelyhet egy
fedetlen edényben, forrasban Iévé vizben 5-10 percig.
Széritsa meg a FERTI-LILY kelyhet, és térolja a mellékelt
pamut tasakban.

B v

Elsé felhasznalék szamara, a FERTI-LILY kelyhet ajanlott
néhanyszor felhelyezni, elhelyezni és eltévolitani kozosilés
el6tt, hogy begyakoroljdk a felhelyezést és az eltédvolitdst. Az
elsé néhdny alkalom kissé trikkos lehet, de a begyakorlés
megkonnyiti a kozosllés utdni haszndlatot. Sikosité
alkalmazésa fokozhatja a komfortérzetet a gyakorléds sorén.
Ovatosan helyezze fel és tavolitsa el a FERTI-LILY kelyhet, ha
hosszu kormei vannak.

A FERTI-LILY kelyhet haszndlja menstruédcids ciklusdnak
ovulécidés fazisaban. Ovulacié elérejelzék hasznélata
segithet meghatarozni havi ciklusdnak legtermékenyebb
napjait.

1. lépés

Felhelyezés el6tt mossa ki alaposan a FERTI-LILY kelyhet 15-20
mésodpercig meleg vizzel. Ne felejtse el a FERTI-LILY kelyhet az 4gy
kozelében tartani, igy nem kell felkelnie k6zoslilés utédn.

2. lépés

Kozosuljon partnerével (A dbra). Miutédn a partnere ejakulélt, helyezze
fel a kelyhet anélkil, hogy fellilne vagy feldllna, hogy elkeriilje a sperma
visszafolydsét a hlivelyébdl. Forditsa ki a kelyhet, hogy Ugy nézzen ki,
mint egy eserny (B &bra). Tartsa a FERTI-LILY kelyhet szaraval lefelé,
Ggy, hogy az egyik ujja az eserny6formén belul marad (C é&bra).

A dbra B 4bra C abra

3. 1épés

Ovatosan nyomja felfelé a kelyhet a hiivelyében (D abra). Ha
nehézséget okoz a kehely felhelyezése, 0ssze is hajthatja, hogy kisebb
legyen a felhelyezéskor. Ez a spermat a méhnyak felé fogja tolni. Miutan
elérte a hiivelycsatorna tetejét, dvatosan hizza meg a zsinért, hogy a
FERTI-LILY kehely visszanyerje eredeti alakjat, mikozben a kelyhet a
behelyezett ujjaval a helyén tartja (E dbra). Hogyan lehet megéllapitani,
hogy jé helyen van-e? Ha a kehely a megfelel6 formdban van, érezheti
a bemélyedéseket, illetve alig érzi 6ket, ha eserny6 alaku. (Ha Ggy
tetszik, probélja ki ezt néhényszor, amikor hasznélat el6tt a kezében
tartja a kelyhet.) Ha valéban nem tudja megéllapitani, hogy a kehely
eredeti vagy esernyé alaki-e, akkor se aggddjon tilsdgosan. A sperma
bent maradt, és a kehely megakaddlyozza, hogy visszafolyjon. Egyel&re
hagyja a kelyhet a helyén. Gyakorlat teszi a mestert, igy legkdzelebb
simdan fog menni.



A FERTI-LILY kehely 20 percig, de legfeljebb 1 6rén keresztil viselhetd
(F dbra). Az eltavolitasra vonatkozdé Gtmutatast ldsd aldbb.

D 4bra E dbra F &bra

C. HOGYAN KELL ELTAVOLITANI A FERTI-LILY
KELYHET?

Mosson kezet szappannal és vizzel. Kényelmes testhelyzetben, akar all-
va, akdr a WC-n ulve, gyengéd nyomdsok sorozatdval nyomja a hasi/me-
dencefenék izmait lefelé (mintha székletlritést végezne). Mivel a hiively
minddssze 8-10 cm hosszUl, a mutatdujjat behelyezheti, és lassan tol-
hatja felfelé, amig el nem éri az eltdvolitészarat, ha az még nem érhetd
el (G abra). Ovatosan és lassan hizza vizszintesen a szarat, amig meg
nem érzi a FERTI-LILY kehely aljdt a hlivelynyildsédnal. (Legyen gyengéd,
a szar tlul er6s meghuzdasa kellemetlen érzést okozhat, és végul a szar
elszakadhat.) Fokozatosan hizza ki a kelyhet aprédnként, ahelyett, hogy
a golydénél fogva erével hiznda. Er6sen szoritsa meg a kehely aljat a két
bemélyedésnél, vagy az ujjaval hizza le a kehely egyik szélét, hogy
megszinjon a lezérés, és dvatosan hizza ki a hiivelybdl. Az eltdvolités
utdn egyszerlien Uritse ki a tartalmédt a vécébe. Mossa meg alaposan a
FERTI-LILY kelyhet, és tdrolja az utasitdsoknak megfeleléen (H 4bra).
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G abra H abra

Emlékezteté: Nem szlikséges eltdvolitani a a FERTI-LILY kelyhet
vizelet- vagy székletlrités eldtt.

D. HOGYAN KELL TISZTITANI A FERTI-LILY KELYHET?

A FERTI-LILY kelyhet meleg vizzel tisztitsa. NE haszndljon ecetet,
teafaolajat, illatositott szappant, kasztiliai/borsmenta szappant,
olajbézist szappant, alkoholt, antibakteridlis szappant, kézfertétlenitét,
elénedvesitett torl6kenddt, mosogatdszert, hidrogén-peroxidot, fehéritét
vagy erds vegyszereket, mert ezek karosithatjdk a szilikont és irritdciot
okozhatnak.

A FERTI-LILY kehely természetesen id6vel kissé elszinezédhet. Ez nem
rontja a funkcionalitdsét. Szikség esetén fedetlen edényben, bd vizzel
5-10 percig kifézhetjik. Ne hagyja fellgyelet nélkil a f6z6edényt.

Ha a kehely véletlentil megég, mert az edény szdrazra forrt, a kehely
tonkremehet, és ki kell cserélni.

A perem alatt taldlhatd kis Iyukak célja a vakuum elkerilése a kehely
eltdvolitdsakor, ezért ezeket mindig tisztédn kell tartani és minden
alkalommal meg tisztitani. Ovatosan feszitse ki az egyes lyukakat
meleg folyéviz alatt, hogy eltdvolitsa a maradvényokat. A termékeny
id6szak végén ajdnlatos kimosni és kif6zni a FERTI-LILY kelyhet a
fenti utasitdsok szerint, majd teljesen kiszaritani. Tarolja a mellékelt
pamuttdskdban, NE miianyag zacskéban vagy légmentesen zarédé
taroléedényben.

Ha nem tudja kimosni a FERTI.LILY kelyhet kézvetlenil az eltdvolités
utédn (pl. nyilvdnos mellékhelyiség hasznélatakor), mosson alaposan
kezet a fllkébe Iépés elbtt, Uritse ki a tartalméat a vécébe, és hasznéljon
egyszerlien egy szaraz vagy nedves torl6kend6t a kehely tisztitdsédhoz.
A kovetkez6 megfelel6 id6pontban tisztitsa meg az utasitdsoknak
megfelelden. Utazdskor mindig ivovizzel (olyan vizzel, amelynek a
fogyasztédsa biztonsédgos) mossa ki a kelyhet.

Tartsa szarazon. Napfénytdl tavol tartandé. Gyermekektdl elzarva
tartandé. Az alkalmazdsok kozott szobahémérsékleten téarolandé.

E. MILYEN GYAKRAN KELL CSERELNI A FERTI-LILY
KELYHET?

Az orvosi szilikon nagyon tartdés, de a FERTI'LILY kehely élettarta-

ma valtozé, a felhasznéldok egyedi jellemz6itél fliggéen. Ellendrizze

a kelyhet minden hasznalat el6tt, hogy nem tapasztalja-e rajta az
elhaszndlddés jeleit, példdul ragacsos vagy porszer(i maradvanyokat,
repedéseket a szilikonban, erds elszinez6dést vagy szagot. Az 4ltaldnos
irdnyelv az, hogy 6 hénap hasznélat utan cserélje le, vagy ennél korédb-
ban, ha a kelyhen az elhaszndlédas jelei mutatkoznak.

F. ELOVIGYAZATOSSAGI FIGYELMEZTETESEK

Alkalmazza a megadott utasitdésoknak megfelelGen.
Az elsé haszndlat sordn enyhe gorcsoket tapasztalhat.
Soha ne hlzza a FERTI'LILY kehely szarat erével. Ha vékuumot vagy
ellendllast tapasztal, segithet, ha behelyezi az ujjat, és behajtja a
kehely szélét, hogy megsz(injon a lezards, miel6tt finoman meghiznéa
a szérat. Segithet a kehelynek kozelebb kerllnie a hlivelynyildshoz,
ha ellazul és leguggol.
Ne huzza erével a kehely szarat. A szér tulzott eré hatdséra
elszakadhat, és bar a kehely lassan eltavolithatdé vele, ne hizza erdvel
a golyénél fogva, hanem a szér segitségével apranként tavolitsa el a
kelyhet.

= A FERTI-LILY kehely nem fogamzasgatlé eszkéz, és nem véd meg
a szexualis Gton terjedé fert6zésektél.
A FERTI-LILY kehely és a TSS: Nincs ismert kapcsolat a toxikus
sokk szindréma (TSS) és a kelyhek, mint példdul a FERTI-LILY
kehely hasznéalata kozott. A FERTI-LILY kehely hasznélata el6tt
konzultdljon kezel6orvoséval, ha kordbban TSS-t diagnosztizéltak
Onnél. A TSS egy ritka allapot, amelynek kialakuldsa &ltaldban a
tamponhasznélattal hozhaté 0sszefliggésbe, és amelynek tineteit
komolyan kell venni. Tavolitsa el a FERTI-LILY kelyhet, és azonnal
forduljon kezel6orvosdhoz, ha az aldbbi tiinetek barmelyikét észleli:
hirtelen hdnyds, hasmenés, magas |4z, fejfédjds, napégésszerl kiltés,
izomfajdalmak, zavartsdg vagy gorcsrohamok.
Ne hasznélja a FERTI-LILY kelyhet, ha gombé&s vagy bakteriélis
fert6zése van. Csak a fert6zés teljes megsziinése utan folytassa a
hasznélatdt. Ha hasznélta a FERTI-LILY kelyhet, mikozben fert6zése
volt, javasoljuk, hogy cserélje le a kelyhet egy Ujra, hogy elkerllje az
Ujrafert6z6dést.
Dobja a szemétbe. Ne hlzza le a FERTI-LILY kelyhet a vécén.
Ha bérmilyen mellékhatast tapasztal, figgessze fel az alkalmazast, és
konzultéljon kezel8orvosaval.

A FERTI-LILY segit ndvelni a méhnyakba belszé spermiumok
mennyiségét. Szdmos olyan tényez6 van, amely befolydsolhatja a
termékenységet, amelyekre a FERTI-LILY semmilyen hatdssal nem lehet.
Ha 12 havi prébélkozéas utdn még mindig nem varandds, vagy aggddik
termékenysége miatt, kérjik, forduljon kezel6orvosdhoz.

Ez az eszkdz a fogamzés elésegitésére szolgal, és nem garantélja a
terhességet.

G. KAPCSOLAT ES UGYFELSZOLGALAT

A legjobb eredmény érdekében gondosan kdvesse ezeket az
Utmutatdsokat. Tovabbi informécidért 1dtogasson el a www.fertilily.hu
oldalra. Egyéb kérdéseivel forduljon tgyfélszolgdlatunkhoz telefonon
+36 1275 4281 vagy emailben info@pharmanext.hu.

A FERTI-LILY a FERTI-LILY bejegyzett védjegye. Ez a FERTI.LILY
kehely hivatalos haszndlati Utmutatdja, és tartalma el6zetes értesités
nélkul valtozhat. Latogassa meg a www.fertilily.hu oldalt a naprakész
informécidkért.
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