
Aktív összetevők Napi adagban NRV%
A-vitamin (retinil-palmitátból) 1500 NE / 454 mcg RE 56%
B1-vitamin (tiamin-pirofoszfát-klorid) 8 mg 728%
B2-vitamin (riboflavin-5’ nátriumfoszfát) 6 mg 428%
B3-vitamin 18 mg 113%
Niacinból 10 mg 63%
Inozitol-hexanikotinátból 8 mg 50%
B5-vitamin 80 mg 1334%
Pantetinből 50 mg 834%
Kalcium-D-pantotenátból 30 mg 500%
B6-vitamin (piridoxál-5-foszfátból) 30 mg 2143%
B7-vitamin (D-biotin) 600 mcg 1200%
B9-vitamin (L-5-MTHF, glükózamin folát só) 700 mcg 350%
B12-vitamin 180 mcg 7200%
Metil-kobalaminból 110 mcg 4400%
Adenozil-kobalaminból 70 mcg 2800%
Bór (nátrium-borátból) 2 mg -
C-vitamin 484 mg 605%

BABA-MAMA MULTIVITAMIN

Összetevők (reggeli kapszula): kolin-bitartarát, krómos élesztő, magnézium-L-laktát, szelénes 
élesztő, magnézium-glicinát, mezei zsurló kivonat, kalcium-D-pantotenát, pantetin, magnézium-

aszkorbát, nátrium-borát, piridoxál-5-foszfát, réz-glicinát, aszkorbil-palmitát, spenót kivonat, myo-
inozitol, niacin, inozitol-hexanikotinát, cink-glicinát, tiamin-pirofoszfát-klorid, riboflavin-5’ 

nátriumfoszfát, retinil-palmitát, glükózamin folát só (L-5-MTHF), nátrium-molibdát, metil-kobalamin, 
adenozil-kobalamin, D-biotin

Összetevők (reggeli folyadék): tisztított víz, bio glicerin, magnézium-aszkorbát, magnézium-L-laktát, 
kevert tokoferolok, gliceril citrát, gliceril laktát, gliceril linoleát, gliceril oleát, lecitin, all transz 

menakinon-7, aszkorbil-palmitát, pantetin, kevert tokotrienolok, myo-inozitol, bio narancsolaj, 
tiamin-pirofoszfát-klorid, niacin, inozitol-hexanikotinát, kalcium-D-pantotenát, szelénes élesztő, 

nátrium-borát, réz-glicinát, kolekalciferol, riboflavin-5’ nátriumfoszfát, xanthán gumi, 
szódabikarbóna, glükózamin folát só (L-5-MTHF), retinil-palmitát, D-biotin, L-lizin, metil-kobalamin, 

adenozil-kobalamin

Összetevők (déli kapszula): bio barnamoszat, magnézium-aszkorbát, aszkorbil-palmitát, mikroalga 
kivonat, acerola kivonat, kolin-bitartarát, cink-glicinát, cékla kivonat, krómos élesztő, magnézium-

glicinát, szelénes élesztő, piridoxál-5-foszfát, guava gyümölcs kivonat, myo-inozitol, réz-glicinát, 
mezei zsurló kivonat, nátrium-borát, niacin, inozitol-hexanikotinát, pantetin, kalcium-D-pantotenát, 

tiamin-pirofoszfát-klorid, riboflavin-5’ nátriumfoszfát, retinil-palmitát, glükózamin folát só (L-5-
MTHF), nátrium-molibdát, metil-kobalamin, adenozil-kobalamin, D-biotin

Összetevők (esti kapszula): magnézium-glicinát, mikroalga kivonat, magnézium-L-laktát, myo-
inozitol, krómos élesztő, szelénes élesztő, piridoxál-5-foszfát, magnézium-aszkorbát, guava gyümölcs 
kivonat, cékla kivonat, bio barnamoszat, retinil-palmitát, cink-glicinát, aszkorbil-palmitát, réz-glicinát, 
mezei zsurló kivonat, nátrium-borát, niacin, inozitol- hexanikotinát, pantetin, kalcium-D-pantotenát, 
kolin-bitartarát, tiamin-pirofoszfát-klorid, riboflavin-5’ nátriumfoszfát, nátrium-molibdát, glükózamin 

folát só (L-5-MTHF), metil-kobalamin, adenozil-kobalamin, D-biotin



Teljesen elreagáltatott magnézium-aszkorbátból 374 mg 468%

Aszkorbil-palmitátból 85 mg 106%
Acerola cseresznye kivonatból 25 mg 31%
D3-vitamin (kolecalciferol) 4000 NE 2000%
E-vitamin 82,5 mg / 15,8 mg Alfa-TE** 132%
Tokoferolok 70,0 mg / 14,3 mg Alfa-TE** 119%
D-alfa-tokoferol 8,9 mg / 8,9 mg Alfa-TE** 74%
D-béta-tokoferol 1,5 mg / 0,8 mg Alfa-TE** 6%
D-gamma-tokoferol 41,1 mg / 4,1 mg Alfa-TE** 34%
D-delta-tokoferol 18,5 mg / 0,6 mg Alfa-TE** 5%
Tokotrienolok 12,5 mg / 1,48 mg Alfa-TE** 12%
D-alfa-tokotrienol 4,8 mg / 1,5 mg Alfa-TE** 12%
D-béta-tokotrienol 0,5 mg / 0,0 mg Alfa-TE** 0%
D-gamma-tokotrienol 5,6 mg / 0,0 mg Alfa-TE** 0%
D-delta-tokotrienol 1,6 mg / 0,0 mg Alfa-TE** 0%
K2-vitamin (100% transz menakinon-7, MK-7) 100 mcg 134%
Cink (teljesen elreagáltatott cink-glicinátból) 15 mg 150%
Jód (organikus barnamoszatból) 230 mcg 153%
Króm (inaktivált krómos élesztőből) 100 mcg 250%
Magnézium 264 mg 71%

Teljesen elreagáltatott magnézium-biszglicinátból 151 mg 40%

Teljesen elreagáltatott magnézium-L-laktátból 87 mg 23%

Teljesen elreagáltatott magnézium-aszkorbátból 26 mg 7%

Molibdén (nátrium-molibdátból) 75 mcg 150%

Réz (teljesen elreagáltatott réz-biszglicinátból) 1,5 mg 150%

Szelén (inaktivált szelénes élesztőből) 150 mcg 273%
Szilícium (mezei zsurló kivonatból) 15 mg -
DHA (dokozahexaénsav, mikroalgából) 170 mg -
Kolin (kolin-bitartarátból) 353 mg -
Myo-inozitol 150 mg -
WTN FitomátrixTM: guava levél és gyümölcs 10:1 
koncentrátumok, spenótlevél 10:1 koncentrátum, 
cékla 5:1 koncentrátum

91 mg -

**Alfa-tokoferol ekvivalens.
*Napi beviteli referencia érték %-a felnőttek esetében.



FONTOS: Felmerülhet az a kérdés, hogy az egymást kioltó hatások figyelembevételének ellenére, 
miért szerepelnek mégis a WTN Multivitamint alkotó négy termék összetevői listájában ugyanazok 
az összetevők. A szellemi tartalom/ termék védelme érdekében döntöttünk úgy, hogy egy összetevő a 
WTN Multivitamin több termékében is megjelenik. Ezt úgy kell értelmezni, hogy pl. a B9-vitamin 
(glükozamin folát só) esetében, ami mind a 4 termékben feltűnik egy termékben van a 400 mcg 
jelentős része, míg a három másik termékben csak minimális adagok (0,01 mcg) találhatóak. Ezzel 
nem sérül az egymást kioltó hatások figyelembevétele és ugyanakkor megnehezedik, hogy valaki 
csak a címkét lemásolva rossz minőségű terméket „állítson elő”.


